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도덕 교과의 홀리스틱 교육 적용 방안 연구

차 우 규

(한국교육과정평가원 책임연구원)

Ⅰ. 서 론

도덕과 교육에서 홀리스틱 접근이 대두하게

된 데에는 몇 가지 도덕 교육 접근의 새로운 변

화와 매우 밀접히 관련되어 있다.

첫째, 도덕과 교육에서 인지주의적 접근의 한

계가 점차 드러나면서 인지, 정의, 행동적 영역에

대한 통합적 접근의 필요성이 크게 대두되었기

때문이다. 우리 나라에서는 도덕과 교육이 교과

교육으로 정립된 이래로, 개인의 자율성(自律性)

이라는 개념을 중심으로 전개된 서구의 도덕교육

이론이 도입되면서 도덕과 교육에서 인지주의적

접근이 정설을 차지해 왔다. 이는 도덕성의 핵심

은 이성(理性)을 구사하는 능력에 있다고 보고,

도덕적 지식, 사고력, 판단력 육성을 1차적인 관

심사로 보는 입장이다. 이러한 인지주의적 입장

은 교과 교육으로서의 도덕과 수업이 체계적으로

접근하는데 많은 도움을 주었다. 특히, 자율적인

도덕적 사고와 판단에 대한 강조는 종래의 덕목

주의 교육에 대한 새로운 대안으로서 자리를 잡

았다.

그러나, 인지주의적 접근은 몇 차례 교육 과정

기를 거치면서 그 장점뿐만 아니라, 단점도 노정

되었다. 그 중 가장 큰 문제로 지적되는 것은 도

덕적 사고의 발달(도덕적 지식의 습득)이 항상

도덕적 실천과 행동을 보장하지는 않는다는 것이

다. 따라서 이제는 도덕적 지식이나 판단력과 같

은 인지적 측면뿐만 아니라, 도덕적 정서, 도덕적

행동, 도덕적 관례와 같은 상식적인 도덕성이 도

덕 교육에서 중시되어야 한다는 주장이 설득력을

갖게 되었다. 다시 말하여, 도덕과 교육에서 도덕

성의 인지적 측면만을 편파적으로 다룰 것이 아

니라, 지식, 정서, 행동을 동시에 통합적으로 다

루어야 한다는 것이다. 이와 관련하여 제7차

덕과 교육과정 개정에서는 학생들의 도덕적 덕과

인격 형성을 지향하면서, 덕성의 인지적 정의적

행동적 측면을 조화롭게 육성하는 일에 주력한다

고 밝히고 있다(교육부, 1997). 따라서, 인지적 접

근과 정의적 접근 그리고 행동적 접근을 통합적

으로 추구하는 인격 교육적 접근 내지 덕 교육적

접근의 관점에 입각하여 도덕 교육이 이루어지도

록 하는 데 중점을 두었다.

둘째, 그 동안 타학문과 마찬가지로 도덕과 교

육에 있어서도 근대의 기계론적이고 원자론적인

분석적 접근이 중심이 되어 왔으나, 이것은 학생

의 전체적인 특성이나 도덕성을 파악하는 데 많

은 한계를 지니고 있었다. 스머츠(J. C. Smuts )

는 이 점을 간파하여 『홀리즘과 진화(Holism

and Evolution)』에서 어느 부분을 아무리 쌓아

가더라도 결코 전체에 도달할 수 없다. 왜냐하면

전체는 부분의 총화보다 훨씬 큰 것이기 때문이

다. 라고 언급하였다(Kathleen Kesson, 1991). 사

실 한 학생의 도덕성은 그에 영향을 미치는 제학

문, 즉 철학, 역사, 심리, 정치, 종교, 사회, 문화,

과학 등의 간학문적(interdisciplinary ) 내지는 홀

리스틱(holistic) 접근이 필요하다. 도덕적인 문제

는 매우 복잡한 측면을 지니고 있으며, 분절된

하나의 학문(한 예로, 윤리학적 접근)만으로 명쾌

한 해답을 구하기란 거의 불가능하다.
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이에 더하여 도덕성의 문제는 육체와 마음 ,

인간과 자연 , 학교와 가정·사회의 통합·관

계·균형 등을 liberal내포하고 있다(John P.

Miller , 1988). 도덕과 교육에서 아동의 좋지 않

은 행동만을 어떻게든지 고쳐주려 할 때, 아동의

마음이나 영혼의 발달이라는 측면이 간과되기 쉬

우며, 시험으로 판정 가능한 학력만을 문제 삼을

경우 한 사람의 지성 발달과 정서 발달이라는 전

인적 발달 측면이 소홀히 될 수 있다. 또한 학생

들의 건전한 도덕성을 형성하기 위해서는 도덕과

수업을 내실있게 운영하는 한편, 가정 교육이나

타 교과에서 다루어지는 가치 문제, 교내 행사,

학교에서 일상적으로 이루어지는 교사와 학생 간

의 상호 작용 등을 도덕과 수업에서 적절히 관련

시킴으로써, 학생들이 도덕 규범을 내면화하고

도덕적 실천 성향을 높이는 데 도움이 되도록 해

야 한다.

따라서 본 연구에서는 도덕성을 지식, 정서,

행동의 통합적 측면으로 다루고, 한 학생의 도덕

성에 영향을 미치는 제학문을 간학문적으로 접근

하며, 그리고 가정 교육이나 타 교과에서 다루어

지는 가치 문제 등을 도덕과 수업에서 적절히 관

련시킴으로써, 학생들의 도덕적 실천 성향을 높

이는 데 도움이 되도록 한다. 또한 이러한 홀리

스틱 교육의 방향성을 가장 잘 반영시킬 수 있는

구체적인 도덕과 수업 방법을 제시하여, 인지 중

심의 도덕과 교육이 지닌 문제점을 보완하고자

한다.

이에 더하여 도덕과에서의 홀리스틱 교수-학

습 방법에 도움이 되는 자료를 예시적으로 개발

해 줌으로써 교사들에게 도덕 교육에 대한 구체

적인 시사점을 얻을 수 있도록 하였다. 또한 홀

리스틱 교육의 세 가지 원리인 관계 , 통합 , 균

형 등은 위와 같이 도덕과 교육이 지닌 문제들

을 효과적으로 해결하는 데 크게 도움이 될 것이

다. 홀리스틱 교육은 관계 , 통합 , 균형을 근저

로 개인의 도덕 세계에 변용이 일어나도록 하는

방법을 찾고자 하며, 인지와 정의·행동의 통합,

육체와 정신·영혼의 통합, 교과간의 통합적 접

근, 학교와 가정·사회의 통합, 의식과 무의식의

통합, 인간과 자연의 통합 등을 이룩하고자 한다.

홀리스틱 접근에 의한 도덕과의 교수-학습 자

료(서울 삼전초등학교, 서울 언남중학교, 인천 봉

수초등학교에서 2000년도에 적용된 자료임) 개발

전략은 두가지 차원에서 이루어 질 수 있다.

첫째, 기존에 개발된 도덕과 교수-학습 자료를

홀리스틱 관점에서 보완하는 방안이다. 제7차 도

덕과 교육과정은 인지·정의·행동의 통합적 접

근을 추구하고 있으므로 최근에 개발되는 도덕과

교수-학습 자료 중에는 인지, 정의, 행동의 통합

이라는 원칙하에서 제작된 것들도 가끔 볼 수 있

다. 이러한 자료들은 홀리스틱 교육의 이념에 보

다 충실할 수 있도록 도덕성의 제 요소들의 통합

성, 관계성, 균형성을 좀더 높여야 할 것이다.

둘째, 홀리스틱 교육 이념을 구현하기 위한 교

수-학습 자료를 새로운 모형에 의하여 개발해

나가는 방안이다. 비록 기존의 도덕과 교수-학습

자료 중 홀리스틱 교육 이념에 부합되는 교수-

학습 자료가 있다하더라도 그것은 주로 교실을

중심으로 한 강의식 내지 토의식 수업을 매개로

한 것들이다. 그러나 이 새로운 교수-학습 모형

은 그러한 장소나 단원 진도의 제한성을 어느 정

도 탈피하여 학생들의 전체성으로서 인격을 함양

하는 데 도움을 줄 수 있는 학습 자료라는 점에

서 차이점이 있는 방안이라 할 수 있다. 예컨데,

홀리스틱 패러다임에 근거한 도덕적 상담 및 치

유할 수 있는 전략과 방법을 제시하는 자료, 수

업 시작 전 또는 단원 수업 후 명상을 유도할 수

있는 자료 등이 있을 수 있다.

Ⅱ. 홀리스틱 교육의 전개 과정 및

이론적 기초

홀리스틱 교육은 기계론적 세계관을 비판하면

서 생명의 특성과 교육을 관련시키려고 한 카프

라(F . Capra)에 의해 그 기본 아이디어가 처음

등장되었고, 홀리스틱 교육의 철학적, 사회학적,

심리학적 기초를 제시하고 홀리스틱 교육의 경향

내지는 방향성을 구체화한 밀러(J. P. Miller )에
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<표 1> 낡은 교육과 새로운 교육의 사고 방식

낡은 교육의 사고 방식 새로운 교육의 사고 방식

지식 그 자체에 중점

한가지의 바른 지식의 습득

지식을 습득하는 방법

발문 방식에 중점

신기한 발상에도 마음을 열고 기존의 사실과 지식도 절대적

인 것이 아니며 변화하는 것이라고 인정

전체와의 관련에 초점을 둠

배우는 것이 목적 그 자체 배우는 것은 하나의 과정이며 여로임

획일성을 조장하고 이탈을 억제함
학생과 교사는 인간간의 사귐이며 형식적인 역할에 구애받

지 않음

미리 정해진 교육과정에 근거한 계

통적인 교육

비교적 유연한 교육

같은 것을 가르치는 데 여러 종류의 방법이 있다고 하는 신념

외면 세계를 강조(내면 세계는 학교
교육의 장에서 다루기에 적합치 않

다고 봄)

내면 세계야 말로 학습의 기본.
상상력, 창작력을 중시.
꿈을 기록하거나 정신을 집중하는 훈련을 함

자신의 감정을 소중하게 여김

성적에 촛점
자신이 믿는 것이 제일 소중한 것으로 성적은 그것에 부수

되는 것임

추측이나옆길로가는것은좋지않음 추측이나 옆길은 인간의 독창성을 기르는 길

분석력, 즉 좌뇌의 기능을 중시

좌우 양쪽 두뇌를 사용하도록 교육함, 즉 좌뇌의 합리성을

우뇌의 전체적·비선형적·직관력으로 보충함

자신의 감정을 소중하게 여김

인간에게는 능력의 차이가 있음 인간 교육의 가능성을 제한하는 차이를 설정해서는 안됨

주로 이론적이고 추상적인 책으로부

터의 지식에 의존함

이론적인 지식을 크게 보충하는 것은 실험이나 경험으로 그

것은 학교 외에서도 가능함

교실은 효율성과 편리성을 고려하여

만듬

학습 환경이 소중하기 때문에 조명, 실내의 색, 환기, 자세,
프라이버시 등도 생각함

사회의 요청보다도 관료적으로 모든

것을 결정
사회의 요청을 받아들임

교육은 일정 기간 동안 하는 것으로,
특정의 기능을 습득시키는 것을 목

적으로 함

교육은 일생을 걸고 하는 것으로 학교는 교육의 극히 일부

밖에는 되지 않음

시청각기기, 컴퓨터, 테이프 등의 기

술에 점점 의존함

기술은 적당히 있으면 되고 교사와 학습자의 인간 관계를

첫 번째로 둠

교사는 일방 통행과 같이 학생에게

지식을 분배함
교사도 또한 배우는 사람으로 학생으로부터 배움
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의해 체계화되었다.

하지만 홀리스틱 교육은 고정된 하나의 교육

이론이나 실천이 아니라, 하나의 방향성을 갖고

끊임없이 변화해 가는 하나의 흐름이다(송민영·

김현재 공역, 1999).

카프라(F . Capra)는 『전환점(T he T urning

Point ), 1982』이라는 저서에서 오늘날의 전세계

적인 심각한 위기는 시대에 뒤떨어진 기계론적

세계관을 현실에 적용하려고 하는 데서 생겨나고

있다. 고 언급하면서, 생명의 주요 특성을 다음과

같이 지적하고 있다. 이것이 홀리스틱 교육의 탄

생을 촉진하게 되는 중요한 계기가 된다. 그리고

이러한 생명의 특성과 교육을 관련시켜 교육의

새로운 패러다임을 몇 가지로 제시하였다(F .

Capra , 1982).

첫째, 생명은 스스로 살아가고 성장한다는 것

이다. 기계라면 자신이 생각한대로 움직이거나

조작할 수 있다. 자신의 목적을 위해 쓰는 것도

가능하다. 그러나 생명은 자신이 성장할 수 있는

방향으로 성장해 간다. 생명은 그 자라는 방향으

로 자라는 것을 도와줄 수는 있으나, 이쪽에서

생각한 대로 움직이게 하거나 방향을 정할 수는

없다. 즉, 교육은 무엇인가를 외부에서 가르쳐 알

게 하는 것이 아니라, 각 아동 속에 있는 좋은

점이 발현될 수 있는 상황을 만들고 그 발현된

것을 인정하는 것이다.

둘째, 기계라면 고장난 곳을 고치면 좋아진다.

그러나 인간에게는 이 생각이 통용되기 어렵다.

존재하는 것에는 모두 의미가 있다. 나쁜 언동도

반드시 의미가 있기 때문에 나온 것이며, 단순히

그것을 없애기만 하면 좋다고 말할 수 없다. 예

컨대, 친구를 따돌리는 행동도 선악을 알지 못하

기 때문에 하는 경우보다는, 자신이 살아가기 위

해 어쩔 수 없이 하는 행동인 경우가 많다. 즉,

이러한 왜곡된 행동은 가혹한 조건에서 살아가기

위한 생명의 지혜일수도 있다. 실로 생명의 현명

함이며 도움을 구하는 절규이기도 하다. 그러므

로 나쁜 곳을 고친다는 발상이 아니라 생명의 균

형을 되찾고 왜곡을 고친다.

셋째, 우리들은 흔히 아동을 밝은 아동, 적극

적인 아동, 장난꾸러기, 게으름뱅이, 못된 아동

등 여러 가지 낙인을 붙인다. 이것도 기계론적

인간관이라 할 수 있다. 현대 물리학에 의하면,

물질 조차 객관적인 기술을 할 수 없다고 한다.

관찰자와의 관계에 있어서 같은 물질이라도 다른

형태로 표현되는 것이다. 하물며 하나의 인간은

상대와의 관계 속에서 서로 다른 모습을 보이고

있다. 종종 어느 교사 앞에서는 솔직한 아동이

되고 다른 교사 앞에 가면 반항적으로 감당할 수

없는 아동도 있다. 어느 편이 참된 이 아동의 모

습일까? 양쪽 모두 솔직한 그 아동의 모습이라고

말할 수 있다. 그리고 반항적인 태도는 실로 그

아동의 영혼의 부르짖음인 것이다. 또한 한 인간

의 내부에는 인간으로서의 모든 요소가 있다. 지

금 하나의 모습이 표면에 나와 있어도 반드시 그

것과 반대의 것도 내부에 있는 것이다(John P .

Miller , 1988).

넷째, 인간은 감정, 행동, 지성, 가치관 등을

가지고 있다. 그 중 감정만이 정직하다 해도 하

나의 인간으로서 통합되어 있는 것은 아니다. 감

정이 생기면 표현한다고 하는 것은 자극이 있으

면 반응한다.고 하는 기계론적 반응이라고 할 수

있다. 인간 속에 있는 것은 감정만이 아니기 때

문이다.

이와 때를 같이하여 세계변용교육학회의 홀리

스틱 교육 비전 선언에서는 10개 원칙을 제시하

고 있으며, 이를 통해 학생 자신과 세계에 대한

앎의 존재 방식을 합리적·논리적·언어적인 견

해만으로 한정시켜 버리는 것이 아니라, 보다 넓

고 직관이나 감정, 신체, 연상이라는 인간의 내부

에 간직한 감추어진 힘까지 조명하고자 하였다

(Global Alliance T ransformation Education,

1991).

제1원칙은 인간성의 최우선으로 교육이 가장

중요시 해야하는 근본적인 목적은 인간이 태어나

면서 갖고 있는 성장의 가능성을 키워 가는 것이

어야 한다는 것이다.

제2원칙은 인간 개개인의 존중으로 학습자는

그 누구나 모두 각자 그 무엇과도 바꿀 수 없는

중요한 존재라는 것을 인식하는 것이다. 따라서
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학생들이 각기 다르다는 것을 알고 서로 각자의

개성을 존중하고 이해해야 한다.

제3원칙은 경험적 학습의 중시로서 교육의

목적은 경험을 통해 학생들이 건강하고 자연스러

운 성장을 이뤄가도록 하는 데 있다는 것이다.

제4원칙은 홀리스틱 교육으로의 패러다임 전

환으로서 개별적으로 전개되고 있는 이론, 연구,

실천은 본래 상호 관련되어 있다고 생각하는 것

이다. 또 그 근저에는 우주는 하나의 덩어리를

갖고 있는 전체이며, 모든 존재는 관련을 있다는

생각을 갖고 있다.

제5원칙은 새로운 교사의 역할로서 교사는

자연적인 과정인 인간적 성장을 촉진하는 존재가

되어야 한다는 것이다.

제6원칙은 선택의 자유로서 일반적으로 학생

들은 배우는 데 있어서 참된 선택권을 가질 수

있어야 한다는 것이다.

제7원칙은 참된 민주 사회의 창조로서 공감

의 정신, 인간이 보편적으로 추구하고 있는 것,

정의, 그리고 자신의 머리로 비판적으로 생각하

는 것에 용기를 주는 일을 교육 현장에서 정말로

중요하게 생각해야 한다는 것이다.

제8원칙은 지구 시민 교육으로서 교과의 범

위를 넘어선 학제적 연구나 총합학습, 이해를 심

화하고 판단력을 기르는 경험 등을 통해 문화의

차이를 넘은 보다 보편적인 인간다움을 추구하는

교육이다.

제9원칙은 공생을 위한 생태 교육으로서 이

별의 존재가 서로 도움을 주고 받고 있다는 것,

개인의 행복과 지구 전체의 행복이 깊은 곳에서

일치하는 것, 그리고 자신들 각자가 담당하고 있

는 역할과 책임의 넓이와 깊이에 대한 자각을 촉

구하는 교육이 필요하다는 것이다.

제10원칙은 정신성과 교육으로서 주위의 사

람들, 그리고 지구와 자신이 어떤 경우에도 관계

를 갖고 있다는 실감을 기르고, 또 그 실감에 의

해 자신에 대한 또 타자에 대한 그리고 이 지구

에 대한 책임감을 기르도록 해야 한다는 것이다.

홀리스틱 교육을 체계화한 대표적인 학자는

홀리스틱 교육과정이라는 말을 처음으로 사용한

캐나다 오이제(OISE) 대학의 존 밀러 교수이다

(John. P . Miller , 1988). 그는 홀리스틱 교육과정

의 의미와 필요성을 홀리스틱 교육의 세 가지 관

점-균형, 통합, 관계를 세 가지 교수-학습 방법

적 입장-전달(transmission), 교류(transaction),

변용(transformation)에서 포괄적으로 설명하였

다.

홀리스틱 교육은 철학적으로 영원의 철학 , 심

리학적으로 초개인주의 심리학 , 그리고 사회학

적으로 생태학을 이론적 기초로 하고 있다. 홀

리스틱 접근의 진면목은 이것인가 저것인가 , 저

것은 안 되고 이것은 좋다.는 식의 분단·대립형

의 사고에 대해 이것도 저것도 , 어느 것도 그것

이 서로 관계를 맺고 있는 전체로서 존재하고 있

는 한 의미없는 것은 없다.라고 하는 서로 살리

는 사고에 있다. 이것은 데카르트·뉴턴적인 요

소 환원주의적·기계론적 패러다임에서 현대 과

학의 새로운 동향이나 동양 사상과의 대화에 입

각한 홀리스틱 패러다임으로의 전환이라는 시대

인식에 영향을 받았다.

먼저, 영원의 철학 (perennial philosophy )이라

는 사상은 만물이 상호 의존하는 이 우주 속에

서 살아있는 모든 실재는 서로 연관되어 있고 결

합되어 있다는 것과, 우리들 하나 하나가 존재의

밑바탕에 있어서 다른 모든 것과 서로 연결되어

있다는 것 을 강조한다(Huxley , 1970). 원자론적

세계관이 주장하듯이, 우주는 원자의 단순한 집

합체도 아니고, 결정론적인 닫힌 시스템도 아니

다. 또한 대부분의 경우 실용주의적 탐구는 논리

적·수학적 지능에 국한되며, 실용주의의 가치

기준은 언제나 특정한 상황이나 문제에 근거를

두고 있어 윤리적 상대주의에 빠지게 된다는 문

제가 있다. 또한 실용적 탐구에서는 도덕성에 대

한 합리적·인지적 접근을 취한다. 나딩스는 이

러한 형태의 도덕성이 갖는 문제를 다음과 같이

지적한다. 우리가 도덕교육 또는 윤리적 행위를

합리적인 인지적 접근법으로 다루게 될 때 문제

가 발생한다. 우리는 우리의 궁극적 선택에 영향

을 주는 감정, 갈등, 희망, 관념을 서로 공유하지

못한다. 우리는 우리에게 동기를 부여하고 감명
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을 주는 것이 아니라, 우리의 행위에 대한 정당

화만을 공유한다. 행위의 결과의 정당성만에 주

목하여 얼마나 동기 유발과 감동을 시켰는지는

공유하는 일이 없다. (Noddings , 1984)

원자론적·전달적 입장의 심리학인 행동주의

심리학은 신체적 자아(self, 小我)에 기초하고, 실

용주의적·교류적 입장의 인지주의 심리학은 마

음에 기초를 두며, 홀리스틱적·변용적 입장의

초개인주의 심리학 (transpersonal psychology )은

자기(Self, 大我)에 근거한다. 그리고 영성적 전통

속의 자기(Self)의 개념을 초개인심리학의 근원인

기독교, 불교, 이슬람교, 힌두교, 유대교 등 주요

종교의 전통 속에 있는 신비주의적 요소와 융

(Jung)의 심리학과 같은 정신적 혹은 영성적 요

소를 포함한 심리학에서 찾고 있다. 여기서 자기

(Self, 大我)는 존재의 가장 깊은 부분인 동시에

신(神)이나 도(道)와 같은 우주의 최고 원리와

연관되어 있다. 초개인심리학에서는 영혼 지능이

나 지혜를 강조한다. 여기서 지혜는 자기에 근거

한 지능이다(Ron Miller , 1991).

생태학적 접근은 인간의 삶을 단지 식물, 동

물, 우리가 살고 있는 생물권을 포함하는 거대한

조직의 일부라는 전제에서 출발한다고 본다. 카

프라에 의하면, 자연은 중층적 구조로 형성된 상

호 의존적인 시스템으로 이루어져 있다는 것이

다. 즉, 각 수준에서 여러 부분들로 이루어진 통

합적이며 자기 조직적인 전체가 존재하며, 동시

에 이러한 전체는 거대한 전체들의 부분으로 작

용한다. 는 것이다(F .V Capra, 1982).

또한 우리들 자신 속에서도 모든 것이 이어져

있다는 것이다. 마음과 신체는 별개의 것이 아니

라 마음에 스트레스가 쌓이면 신체에도 나쁜 영

향이 오고, 신체 그 자체도 모든 세포나 미생물

들이 서로 도와가면서 공생하고 있는 이를테면

하나의 생태계라는 것이다.이 우주는 하나의 통

합된 전체이며, 그 속에서 모든 존재가 서로 이

어져 있다는 것이다.

Ⅲ. 홀리스틱 교육의 개념과 특성

홀리스틱(holistic)이라는 단어는 원래 전일론,

또는 전체론으로 번역되는 홀리즘(holism)'의 형

용사격인 홀리즘적인이라는 뜻이다. 여기서 이

홀리즘이라는 단어의 어원은 그리스어의 홀로스

(holos/ 전체)라는 말이다. 이것은 전체(whole),

건강(health), 낫다(heal), 신성한(holy )이라는 단

어의 어원이기도 하다. 홀리스틱이라는 말이 빈

번하게 쓰이게 된 것은 최근 20년 내지 30년 전

의 일로서, 현대 의학의 장래에 위기를 느낀 사

람들이 그 대안으로서 홀리스틱 건강(holistic

health),' '홀리스틱 의학(holistic medicine) '이라

는 말을 쓰기 시작하였다. 마음도 몸도 별개의

것이 아니므로 나눠서 생각하는 것은 불가능하다

거나 생명의 전체성으로 돌아가자고 생각한 것이

다. 이 말은 건강이나 의학만이 아니라 생활, 교

육, 기업에도 도입되게 되었다(김현재 외 5인 공

역, 2000).

홀리스틱 관점을 교육에 적용하는 일(*이하

홀리스틱 교육)은 현대 산업문명에 대한 위기 의

식의 한 표현으로 제기되고 있다. 즉, 오늘날 과

도한 경쟁, 자원의 고갈, 진정한 인간관계를 파괴

하는 관료제 등과 같은 환경에 의하여, 분열되고

개인주의화된 인간상에서부터 전체적 인간상을

회복하자는 차원에서 그 필요성이 제기되고 있

다. 그리하여 홀리스틱 교육의 관점은 생태계의

건강성과 최적의 인간의 발달을 그 목표로 지향

한다.

현대 산업 사회에서 교육이 한 학습자로 하여

금 통합된 인격을 가진 인간으로서 성장하고 보

다 나은 사회를 만들어 나갈 수 있는 능력을 기

르기 위해서는 통합성, 전체성, 조화성의 가치가

강조되는 교육 목표가 설정될 필요가 있다. 예를

들면 다음과 같은 것들이 있다.

·자신 속의 여러 욕구나 감정, 생각 등을 의

식하여 대립하는 것을 조화시키고 통합해

간다.

·자신과 타인, 자신과 사회 등의 관계를 전
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체적으로 본다. 자신의 입장과 함께 상대방

의 입장도 생각하여 대립하는 것을 조화시

켜 통합해 간다.

·자신과 세계, 인간과 자연과의 관계를 생각

하여 조화적으로 살아가는 길을 찾는다.

즉, 홀리스틱 교육은 <균형, 통합, 관계>의 세

가지 측면에서 특징을 논할 수 있다.

첫째, 균형이라는 것은 남성성·독립성·논

리·합리성·양(量)·경제라고 하는 현재 중

시되어 있는 가치관에 대해, 여성성·상호 의존

성·직관·질(質)·환경이라는 다른 한편의

가치관과의 균형을 이루는 일이다.

둘째, 통합이라고 하는 것은 일제식 강의와 같

이 교사가 학생에게 지식을 전달하는 전달

(transmission) , 교사와 학생이 대화하면서 문제

해결 방법을 배우는 교류(transaction) , 지적인

것만이 아니라 자신이 바뀌는 경험인 변용

(transformation )이라는 세 가지 교육관에 대해,

어느 교육관도 배제하지 않고 포괄한다는 의미

이다. 학생 전체에 관련을 맺기 위해서는 이들

세 가지 교육관 모두가 필요하다.

셋째, 관계라는 것은 현재 여러 가지로 분리되

어 있는 것, 예컨대 학습자 자신의 관심과 교육

과정, 신체와 마음, 논리와 직관, 교과와 교과, 지

역 사회와 학교, 지구와 인간, 그리고 자아(ego)

와 자기(self)의 관계를 회복해 가는 것이다.

그러나 실제 교육에서 일어나고 있는 상황은

몇 가지 이유로 학습자의 존재를 전체적인 것으

로 다루고 있지 못한 경우가 많다. 첫째, 학습자

를 한가지 가치로만 바람직한 행동을 유도한다고

할 경우, 그 학습자의 마음이나 영혼의 발달이라

는 측면이 간과될 수 있다. 둘째, 학력고사나 입

학고사의 경우처럼 객관성이 우선시 되는 경우,

한 인간으로서 지성 발달이나 정서 발달이 소홀

히 될 수 있다. 셋째, 교사·학부모-학생의 관계

를 한 고정된 관계로 설정하여, 교사·학부는 뭐

든지 다 잘 알고 있는 존재이고, 학생은 그것을

단지 받아들이는 존재라는 관념도 학습자의 주도

적이고 창의적인 성장을 저해하는 한 원인이 될

수 있다.

따라서 이처럼 자신의 전체성으로서 인격을 제

대로 실현하고 있지 못하는 현재 교육의 문제를

근본적으로 해결할 수 있는 방도를 찾기 위해서

는 폭넓은 가치관 수용, 다측면적인 인간 능력에

대한 고려, 역동적인 교수-학습자 관계의 설정

등과 같은 시점에서 교육을 새롭게 인식할 필요

성이 있다. 일본의 저명한 홀리스틱 교육학자인

데즈카 이쿠에(手塚郁惠)는 다음과 같은 새로운

인식의 관점을 제시하고 있다(김현재 외 5인 공

역, 2000).

·학생을 신체나 감정, 마음, 지성, 영혼을 갖

고 있는 하나의 인격체로 본다.

·학생이 어떻게 성장하고 발달해 가는지를

잘 인식한다.

·개개의 학생은 독특한 존재이며 그들 나름

의 내면적인 세계를 갖고 있다는 것을 인

식한다.

이러한 필요성과 관점 하에서 이루어지는 홀리

스틱 교육은 다음과 같은 성격과 특징을 갖고 있

다.

첫째, 모든 사람의 지적, 정서적, 사회적, 신체적,

심미적, 창조적, 영적 잠재력(spiritual potential)의

성장을 지향하는 교육이다. 그리하여 학생을 교

수-학습의 과정에 능동적으로 참여하게 하여, 개

인이나 집단에서 자기 주도성을 가질 수 있도록

하게 한다.

둘째, 전체적인 이해와 의미 추구를 지향하는

교육이다. 즉, 그것은 학생을 건강하고, 전체적인

차원에서 사려 깊은 인간을 육성하는 것을 목표

로 삼는다. 즉, 이 홀리스틱 교육 전략은 학생들

에게 생태계와 지구상의 인간의 삶에 대한 전체

적인 관점을 소개함으로써, 인생의 의미를 형성

해 주는 다양한 맥락을 인식하고 이해할 수 할

수 있도록 한다.

셋째, 모든 학생의 지성적, 창의적, 체계적 사

고(systemic thinking) 등의 타고난 잠재력을 깨

우치게 하려는 것이다. 특히 여기서는 홀리스틱
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교육이 대상으로 하고 있는 학생들 중 단선적이

고 위계적인 과정을 강조하는 기계론적 환원주의

패러다임 하에서 심각한 위기를 겪고 있는 학생

들까지도 염두에 둔다.

넷째, 모든 지식은 문화적 맥락에서 창조되고,

어떤 사실에 대한 인식은 대개 공유된 관점으로

볼 수 있다. 홀리스틱 교육은 그들 삶에 있어서

문화적, 도덕적, 정치적 맥락을 창조적으로 접근

하도록 한다.

다섯째, 영혼적 앎(spiritual knowledge)을 가

치롭게 여긴다. 영혼은 모든 삶의 관련성의 상태

이다. 또한 그것은 존재성, 소속감, 배려의 경험

이다. 그것은 내면적 삶과 외면적인 삶의 조화이

다. 그리고 그것은 인간 정신의 최상의 열망을

향하여 움직이는 것이다.

그리하여 홀리스틱 교육에서는 전뇌학습(全腦

學習, whole- brain learning), 다중지능(多重知能,

multiple intelligence), 협동 학습(cooperative

learning), 전체 체계에 대한 지식(knowlege of

whole systems), 과정 중시 학습(contextual

learning) 등과 같은 학습의 다양성과 과정을 중

시하여 전인적 발달을 강조한다.

Ⅳ. 홀리스틱 교수-학습 방법

및 자료

도덕과에서의 홀리스틱 교육의 가치는 도덕적

실천 능력을 강화하는 부분과 도덕적 문제의 치

유를 위한 교수-학습 방법 및 자료 개발에 큰

비중이 있다고 보여진다. 따라서 본 연구에서는

초, 중, 고등학교 도덕 교육에서 활용하기에 좋은

홀리스틱 자료를 개발하였고, 이를 몇몇 교사에

서 수업 현장에서 직접 활용해 보고 검토해 보도

록 하였다.

1. 도덕적 실천 강화를 위한 홀리스틱

교수-학습 방법의 개발

여기서는 도덕과 수업 현장에서 지금까지 소

홀히 되어 있던 도덕적 실천 영역을 강화시킬 수

있는 교수-학습 방법 및 기법의 개발에 중점을

둘 것이다. 그렇게 하면 도덕과 수업의 목표와

방법의 일치성이 제고될 것이며, 학교 도덕과 교

육의 효과성도 크게 향상될 것이다. 이를 예시적

으로 제시하면 아래와 같다.

홀리스틱 교수 -학습 자료 1

■ 자료 유형: 가정에서의 할 일에 대한 체험 학

습 실천 프로그램

■ 관련 단원: 중학교 1학년 Ⅱ- 1- (2) 화목한 가

정 생활

■ 목표

1) 가정 내에서 자신의 역할을 다하기 위해 자

신이 실천할 내용을 구체적으로 계획 세울

수 있다.

2) 자신이 하는 일에 대한 생각을 가족과 함께

대화를 나눌 수 있다.

3) 화목한 가정을 만들기 위해 자기 스스로 해

야 할 일을 찾아 실천할 수 있다.

■ 학습 프로그램 활용의 실제

이 프로그램은 학생들이 자기 스스로 가정에

서 할 수 있는 일에 대해 실천하게 하는 것이다.

가정에서 학생들에게 가정 일을 하도록 하는 데

에는 많은 의미를 갖고 있다. 따라서 학생 수준

을 고려하여 교과서의 내용을 통해 가정에서 활

용할 수 있는 문제를 통해 조그만 일이라도 할

수 있게 하는 것이 중요할 것이다.

1) 1단계(가정의 위상 알기) - 가정은 한 개인

의 안식처이다. 그러나 점점 가정의 위상

은 약화되고 있다. 그 자체가 가정의 청소

년들에게 치명적이다. 부모의 사랑없이 가

정이 잘 이끌려지는 것은 아니다. 분명한

것은 가정에 이제 사랑과 애정의 장으로

거듭 새로워야 할 것이다.

2) 2단계(가정 생활 이해하기)

① 가정 생활에 대해 글쓰기 - 자신이 속해

있는 가족 구성원들의 성격이나 하는 일에
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대해 구체적으로 기술하고 학생으로서 자신

의 역할을 생각하는 글을 쓴다. 이 때는 다

음과 같은 점에 유의하도록 한다.

·각 가족 구성원들의 역할과 하는 일에

대해 잘 기술될 수 있도록 한다.

·구체적인 가족의 문제에 대해 가족 구성

원 각자가 생각하는 것을 올바르게 기술

되어 있는지 점검하도록 한다.

·자신의 역할에 대해 가식 없이 쓸 수 있

도록 한다.

② 가정 생활에 대한 포트폴리오 작성 - 행

복한 가정의 유형을 5개씩 각 조원들이 찾

아보고 그들 가정이 가기고 있는 공통점과

가정 생활에 적용할 수 있는 내용에 대해

포트폴리오 형식으로 제출하도록 한다. 이

때는 다음과 같은 점에 유의하도록 한다.

·행복한 가정의 유형을 신문, 잡지의 사

례를 통해 적용하도록 한다.

·인터뷰 조사를 통해 행복한 가정 유형을

정리할 수도 있다.

·일정한 틀을 가지고 하는 것이 아니기

때문에 조원들이 협의하여 그 내용을 정

리하도록 한다.

·조 구성들의 각각의 역할을 잘 조정할

수 있도록 한다.

3) 3단계(가정 생활의 실천) - 문제 해결하기

① 가정에서의 실천적 프로그램 - 보고서 작

성시 일시, 한 일, 느낀점, 가족 구성원의 확

인 등이 포함되도록 한다. 이 때는 다음과

같은 점에 유의하도록 한다.

·학생들에게 가족으로서의 역할을 강조함

으로써 가족 구성원으로서의 실천 여부

에 관심을 기울이도록 한다.

·결손 가정의 경우를 대비하여 가족의 의

미를 확대해서 이웃이나 친척간에 할 수

있는 일도 가능하다는 것을 학생들에게

주지시킨다.

·가족 구성원에게 확인하도록 함으로써

학생들에게 자신과 부모와 형제 자매 간

의 관계를 생각할 수 있는 기회를 갖도

록 해야 한다.

② 가정에서의 안전 사고에 대한 이해 프로

그램

이 때는 다음과 같은 점에 유의하도록 한다.

·학생들에게 자신의 가정의 안전에 대해 관심

을 갖도록 하고, 학생 수준으로 할 수 있는

안전에 대한 인식을 강화할 수 있도록 한다.

·학생들에게 안전 사고에 대한 자료를 제시하

여 한국인의 안전 의식이 매우 낮음을 알 수

있게 하고 이에 대한 치유책을 스스로 생각

하는 자세를 갖도록 한다.

·주요한 안전 사고의 사례를 정리하여 발표하

는 시간을 갖도록 한다.

(예시 문항)

다음의 글을 읽고 그와 같은 사례를 제시하고

가족의 안전을 위해 할 수 있는 일에 대해 갖추

어야 할 마음가짐과 자세에 대해 쓰시오.

학교에서 돌아온 철수가 심한 시장기를 느

꼈다. 철수는 평소에 좋아하는 라면을 끓여

먹기 위하여 가스 레인지를 켰다. 라면을 맛

있게 먹고 있는데, 이상한 냄새가 났다. 왜

그럴까? 하고 생각하며 라면 그릇을 싱크대

에 가져다 놓고 보니, 가스 레인지의 콕이

완전히 잠겨 있지 않았다. 가스가 새고 있었

던 것이다. 만약 성냥불을 켰거나, 가스 레

인지를 점화하려 했다면……. 이런 생각에

철수는 순간 아찔함을 느꼈다.

──────────────────────

─────────────────────

──────────────────────

──────────────────────

──────────────────────
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홀리스틱 교수 -학습 자료 2

■ 자료 유형: 가정 교환방문을 통한 가정생활

기본예절 실천 프로그램

■ 관련 단원: 초등학교 도덕 3. 올바른 예절 생

활 , 11. 실천하는 생활 , 13. 사랑하며 공경하며

■ 목 표

1) 예절의 근본정신을 이해할 수 있다.

2) 가정예절의 형식을 알 수 있다.

3) 생활 속에서 꾸준하게 실천할 수 있다.

■ 프로그램 활용의 실제

가정 교환방문을 통한 가정생활 기본예절 실

천 프로그램은 초등 학생들이 가정 예절을 배우

고 생활 속에서 실천할 수 있도록 가정을 활용한

기본 예절 습득 프로그램이다. 그동안 학교에서

도 가정예절에 관한 교육을 실시해왔지만 실천

기회의 장이 학교가 아니라 가정에서 이루어지기

때문에 효율적인 확인이 어려웠다. 하지만 이 프

로그램은 사전에 각 가정의 학부모와의 연계해

가정예절 내용과 실천의 모습을 교육하고 가정의

부모를 통하여 확인할 수 있도록 되어 있다. 하

지만 좀더 효율적인 교육의 성취를 위하여 학생

들이 친구의 집을 교차 방문하여 자신들의 예절

을 훈련할 수 있도록 하고 있다. 여기에서는 가

정의 협조와 역할이 매우 중요한데, 중요한 만큼

그 교육적 효과도 클 수 있다고 가정할 수 있다.

이를 위한 세부적인 관련 사항을 알아보면 다

음과 같다.

첫째, 이 가정 교환방문을 통한 가정생활 기본

예절 실천을 위한 교수-학습 방법은 교육의 전

달 보다는 학생들의 실천을 위주로 하는 프로그

램이다. 교육의 장면도 주로 가정이라는 특수한

상황에 놓인다. 학교라는 정규 교육기관에서 교

사라는 공인된 대상으로부터의 전달이 아니라 각

가정의 부모와 형제자매라는 조금은 동등한 입장

의 대상들과 관계를 이루며 교육에 참여하게 된

다. 특히, 학생들이 기본 예절의 충실한 실천을

하도록 부모님들이 교사의 역할을 해야만 한다.

자녀의 친구라는 부담과 동시에 교육을 위한 교

사의 역할을 동시에 부여받게 되는 것이다. 이러

한 이유로 가정의 참여가 꺼려질 수 있는데 학교

에서는 사전에 충분한 이해와 구체적인 계획과

방법으로 부모들의 부담을 최소화하여 각 가정의

적극적 참여를 이끌어야만 한다.

둘째, 구체적 실천 방법의 전달이다. 본 프로그

램에 의하면, 학교는 교육 진행에 있어서 참여가

적은 것으로 나타날 수 있는데 실제로는 프로그

램 진행을 위한 사전 활동의 역할이 매우 많다.

학교에서는 가정에서의 기본 예절에 관한 일반적

인 사항을 구체적으로 준비를 하여 자료만 보더

라도 그 내용과 방법을 알 수 있도록 하여야 한

다. 각종 상황의 설정과 그에 따른 예절의 내용

을 제시하고 그 형식과 전통적인 의미를 설명하

고 있어야 한다. 그렇게 함으로써 가정의 학부형

들이 따로 시간을 내어 교육을 받는다든지 학교

를 방문할 필요를 최소화하는 것이다. 그 내용을

바탕으로 학부형들이 가정에서의 예절 실천 모습

을 지도하고 평가할 수 있게 된다.

셋째, 교환방문 계획 및 조편성이다. 가정 교

환방문을 통한 가정생활 기본예절 실천은 사전

에 교차 방문을 실시할 친구들과 가정을 편성하

여 실시하게 된다. 이 과정에 있어서 학생들간의

친분정도에 따른 일방적인 성향이 나타날 수 있

는데 친구들간의 친화도를 고려하더라도 학생들

간의 위화감이 형성되지 않고 지나친 가정환경의

차이를 보이는 가정간의 상호방문도 될 수 있는

대로 제한하는 것이 본 프로그램의 교육적 성과

를 높일 수 있는 방법이 될 수 있다. 또한 방문

의 시기도 가정과의 사전 협의를 이루어 결정되

지만 서로 방문하는 가정의 기간이 너무 가깝거

나 너무 멀어서 교육의 효과가 덜 할 수 있음을

고려해야 한다. 학생들의 조편성은 사회성이 높

은 친구와 낮은 친구의 평성을 고려하여 가정을

방문하는 것이 지나치게 어렵지 않도록 해주어야

할 것이다.

넷째, 관찰지를 통한 교육성취도의 평가이다.

가정 교환방문을 통한 가정생활 기본예절 실천

을 실행하고 교육적 평가를 실시함에 있어서 각

가정의 학부모들로 하여금 사전에 관찰 기록지를
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전달하여 교화방문 학생들의 가정예절 생활을 기

록할 수 있도록 한다. 자신의 아이들과의 친분에

의한 평가의 왜곡을 줄이기 위하여 학생의 이름

보다는 A, B 라는 대명사를 활용하여 평가를 기

록한다면 좀더 객관적인 진술을 전개할 수 있을

것이다. 또한 관찰을 실시할 학부모들의 부담을

줄일 수 있도록 선다형과 서술형을 복합적으로

구성할 수도 있다.

본 가정 교환방문을 통한 가정생활 기본예절

실천 프로그램이 효율적으로 진행되기 위하여 학

교에서는 학생들을 대상으로 가정을 방문 할 때의

기본적인 예절을 이해하고 습득할 수 있도록 하며

프로그램에 참여하는 가정들을 위하여 사전에 교

육 내용을 전달하도록 준비를 해야 한다.

1) 1단계(가정예절의 세부내용 작성/참가협조 의

뢰) - 가정예절의 세부 내용을 작성하는 단

계이다. 이것은 각 가정에 전달하여 학부모

들이 참고하고 활용할 수 있도록 하기 위한

것으로 예절의 의미, 가정의 의미, 가정 생

활의 예절 양식 등을 부모, 자식, 형제 관계

와 아침, 저녁 등 시간과 상황에 따른 세부

내용을 작성해야만 한다. 또한 관찰지를 작

성하여 교환 방문 시 학생들의 예절 활동을

기록 할 수 있도록 한다. 그리고 가정에서

본 프로그램에 참가 할 수 있도록 전달하고

시간 일정을 파악한다.

2) 2단계(예절의 형식과 정신과의 관계 이해) -

학교에서 담임에 의하여 이루어지는 예절의

형식과 정신에 관한 내용을 학습하는 단계

이다. 학생들이 예절의 의미를 이해하고 대

상과 시간에 따라 다양한 모습을 지니는 예

절을 알 수 있도록 지도한다.

3) 3단계(조 편성 및 방문 예절) - 학생들이 교

환방문을 할 수 있도록 조를 편성하고 방문

시 지녀야할 기본 예절에 관하여 학습하고

실제로 행하는 단계이다. 조를 편성함에 있

어서는 가정의 환경이 유사한 학생들을 중

심으로 고려하고 사회성의 수준에 따라 균

형을 이루도록 한다. 또한 가정에서의 가용

한 시간을 사전에 연락하여 전체적인 일정

을 조정한다. 또한 학생들로 하여금 가정

을 방문할 때의 예절에 관하여 교육하고 실

습을 하도록 하여 가정 방문 시 그 시작부

터 예절 교육이 이루어지도록 한다.

4) 4단계(가정 예절 실천하기) - 사전에 교육되

어진 가정예절을 각 가정에서 실제로 행하

는 단계이다. 가정의 학부모들은 가정예절

교육 및 관찰을 실시하도록 한다.

2. 도덕적 문제 치유를 위한 홀리스틱

교수-학습 방법의 개발

최근에 나온 많은 조사 연구 결과를 보면, 학

생들의 도덕 의식 수준이 학교급이 올라갈수록

낮게 나타나고 있으며, 도덕적 갈등이나 고민도

적지 않은 것으로 나타난다(차우규, 1997). 이러

한 도덕적 문제에 대한 치유 및 상담적 기능은

기존의 인지 중심의 강의와 토의식 수업만으로는

그 효과를 보기가 매우 어렵다. 따라서 본 연구

에서는 학생들의 도덕적 문제에 대한 상담 및 치

유, 그리고 도덕적 감성 지수를 제고시키기 위한

도덕과 수업 방법을 홀리스틱 패러다임에 근거하

여 개발하였다.

이를 예시적으로 제시하면 아래와 같다.

홀리스틱 교수 -학습 자료 3

■ 자료 유형: 교사와 학생간 학급 교환일기를

통한 마음열기 프로그램

■ 관련 단원: 초등학교 도덕 13. 사랑하고 공경

하며

■ 목 표

1) 사랑과 공경의 의미와 필요성을 안다.

2) 자신의 도덕적 입장 및 태도의 문제점이 무

엇인지 스스로 찾아내어 반성할 수 있다.

3) 윗사람을 공경하고 아랫사람을 사랑하는

태도를 갖는다.
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■ 프로그램 활용의 실제

가정에서의 기본 생활 교육 역시 학교로 이동

하여 이루어지고 있다. 이러한 과정에 있어서 학

교의 교사와 학생들 간의 관계형성은 알맞은 자

리를 매기기 힘든 상황이다. 이러한 때에 학생과

교사 사이에 교환일기를 통하여 서로에 대한 마

음의 이해와 사랑을 회복할 수 있다. 생활 가운

데에서 말로 전달하지 못한 내용을 글을 통하여

이야기함으로써 서로의 이해를 차분하게 이끌 수

있다. 이 프로그램 운영시 유의해야 할 점은 비

밀의 존중과 하루 한 명씩의 원칙이 지켜져야 한

다는 점이다.

먼저, 비밀의 존중과 관련하여, 교환 일기는 개

인의 쓰는 일기와는 다리 다른 대상과 서로의 마

음을 전달 할 수 있도록 상대방에게 편지글을 쓰

듯이 작성을 해 나간다. 때로는 자신 스스로에게

글을 쓰듯이 작성을 하지만 그 대상에게 전달을

하여 직접적으로 말을 하는 경우도 있다. 아니면

제 3자의 관점에서 둘의 이야기를 할 수도 있다.

어떠한 경우가 될 지라도 중요한 것은 서로간의

솔직한 마음을 정리하는 것이기 때문에 그 속에

담긴 비밀에 대한 존중이 상호간에 이루어져야

한다. 물론 학급 교환일기는 교사와 학생간의 교

환으로 작성되기 때문에 결국에는 다수가 알게

되지만 교환일기를 떠나서는 그 내용을 말하거나

옮기지 않아야만 한다. 그렇게 함으로써 개인이

자신에 대하여 혹은 상대방에 관하여 자신의 마

음을 조용히 바라볼 수 있도록 해야 한다.

다음으로는 하루 한 명의 원칙이 지켜져야 한

다. 학급 교환일기는 하루에 한 사람의 학생과

교사가 나누도록 한다. 교환일기라고 해서 학생

들끼리만 작성되도록 해서는 본 프로그램의 교육

목표에 접근하기 힘들기 때문이다. 반드시 하루

에 한 명의 학생과 일기를 교환하되 다음에는 교

사에게 전달되어야만 한다. 그렇게 함으로써 학

생들에게 교사의 생각과 마음이 많이 드러나도록

하여 교사 학생간의 공경과 사랑이 자라도록 해

야 한다.

교사와 학생간 학급 교환일기를 통한 마음열

기 프로그램을 통하여 공경하며 사랑하는 학교

의 모습을 만들기 위하여 효율적인 교수-학습을

계획한다. 사전에 서로간의 주의 사항을 제시하

고 전달하여 효과 있는 교환일기가 되도록 한다.

이를 위한 세부 사항은 다음과 같다.

1) 1단계(교과관련 내용 제시) - 교사와 학생

간 학급 교환일기를 통한 마음열기 프로그

램은 6학년 단원, 13. 사랑하고 공경하며와

관련성을 지닌다. 여기에서의 지도 요소는

경애이며, 교육과정 내용은 손 아래 사람

에 대한 사랑과 웃어른에 대한 공경이다.

경애란 공경과 사랑을 뜻하는 것으로 공경

은 웃어른을 극진히 모시는 마음과 태도이

며, 웃어른에 대한 예절을 갖추고 가르침에

잘 따르는 생활 태도이다. 또한 사랑은 아

랫사람을 진심으로 이해하고 아껴 주며 정

성을 다해 돌보아 주는 마음이다. 그리고

아랫사람의 인격과 의견을 존중해 주며 어

려움을 덜어 주고 편안하게 해 주는 생활

태도이다. 이런 의미와 목표를 이루기 위하

여 학급 내 교사와 학생간의 교환일기는 실

현 가능한 과정의 교수방법이 될 것이다.

2) 2단계(교환일기를 통한 마음열기 프로그램)

① 교환일기 소개 - 학생들에게 교환일기의

의미와 방법에 관하여 설명을 하는 단계이다.

교사와 학생간의 마음을 열기 위하여 실시하

는 만큼 서로간의 약속을 지키고 또한 비밀을

지켜야 한다는 다짐을 할 수 있도록 한다.

② 교환일기 작성 - 실제로 교환일기를 작성

하여 사용하는 단계이다. 교사가 특정 학생을

대상으로 작성하고 그 학생은 다시 교사에게

자신의 생각과 마음을 전달하도록 한다. 주로

전달되는 시간은 아침과 방과후가 될 것이다.

③ 수정, 보완 - 하나의 획일적인 교환일기만

을 쓰는 것이 아니라 주제가 있고 그 당시의

상황에 맞추어 순서를 고려하지 않더라도 융

통성 있게 활용하도록 한다.
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홀리스틱 교수 -학습 자료 4

■ 자료 유형 : 따뜻한 마음의 명상 학습

■ 관련 단원 : 모든 단원

■ 학습 목표 :

1) 자기 존재의 중심과 자신의 마음을 안정시

킨다.

2) 소아의 입장에서 탈피하여 타인과의 따뜻

한 관계를 느낄 수 있다.

■ 교수 - 학습 실제

1) 수업이 시작되면, 수식관(數息觀 : 불교용

어로 호흡을 세면서 마음을 통일하는 수

행법으로 좌선 시에 사용)의 자세로 신체

를 부드럽게 하고 바른 자세로 편안히 앉

도록 한다.

2) 눈을 감고 자신의 호흡의 흐름에 마음을

맡기도록 한다.

3) 교실 분위기가 어느 정도 안정되면, 자신

의 마음 중심에 있는 따뜻한 기분에 초점

을 맞춰 그것을 자신으로부터 시작하여

점점 주변으로 확산시켜 가도록 한다.

4) 교사가 다음과 같은 말을 선창하면, 학생

은 문장의 뒤 구절을 조용히 음미하면서

복창한다. (* 굵은 이태릭체는 교사의 선

창을 학생이 복창하는 부분이다.)

내가 건강하고 행복하고 평화로울 수 있도록 ,

이 방에 있는 모든 사람이 건강하고 , 행복

하고 , 평화로울 수 있도록

이 건물 안에 있는 모든 사람이 건강하고 ,

행복하고 , 평화로울 수 있도록

이 근처에 사는 모든 사람이 건강하고 , 행

복하고 , 평화로울 수 있도록

이 거리에 사는 모든 사람이 건강하고 , 행

복하고 , 평화로울 수 있도록

이 지방에 사는 모든 사람이 건강하고 , 행

복하고 , 평화로울 수 있도록

이 나라에 사는 모든 사람이 건강하고 , 행

복하고 , 평화로울 수 있도록

이 지구에 있는 모든 사람이 건강하고 , 행

복하고 , 평화로울 수 있도록

Ⅴ.결 론

도덕과의 교수-학습 방법 면에서 볼 때, 부분

적이기는 하지만 이미 오래 전부터 지식, 정의,

행동의 영역을 통합적으로 접근해 보려는 노력이

있어 왔다. 도덕과 교육이 성공을 거두기 위해서

는 도덕적 지식이나 판단력 뿐만 아니라, 도덕적

정서, 도덕적 행동 등이 서로 통합되어야 한다는

관점을 취하고 그에 따른 교수-학습 방법론과

실제 자료를 개발해야 한다는 원칙을 계속 적용

해 왔다. 따라서 홀리스틱 교육에서 말하는 통합

적 차원의 인간성 계발, 전체성으로서 인격 함양

과 같은 목표는 도덕과가 오래 전부터 설정해 놓

고 추구해 온 목표와 원칙들이라 할 수 있다.

이와 관련하여 제7차 도덕과 교육과정 개정

에서는 학생들의 전체적인 도덕적 인격 형성을

지향하면서, 덕성의 인지적, 정의적, 행동적 측면

을 조화롭게 육성하는 일에 주력하고 있다. 그리

하여 인지적 접근만이 아니라 정의적 접근 그리

고 행동적 접근을 통합적으로 추구하는 인격 교

육적 접근 내지 덕 교육적 접근의 관점에서 도덕

교육을 지향하고 있다.

그러나 이러한 원칙과 이론이 상당히 오래

전부터 주장되고 적용하려는 노력이 많았지만,

그 실제 적절한 자료의 풍부한 개발이 미진한 상

태이며, 또한 그러한 통합적 도덕성을 기르기에

부족한 환경적 요인들이 상존하고 있다. 그리고

학문적으로도 철학, 역사, 심리, 종교, 사회, 문화,

과학 등의 학제적 접근을 하고 취하고 있지만,

아직 홀리스틱 교육에서 지향하는 만큼의 육체와

마음, 인간과 자연, 학교와 가정·사회의 통합,

관계, 균형 등의 원리를 충분히 실현하고 있지는

못하다.

균형, 관계, 통합을 강조하는 홀리스틱 교육을

도덕과 교육에 수용함으로써 도덕과 교육은 다음

과 같은 긍정적 변화를 유도할 수 있다.
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첫째, 도덕성에 대한 통합적 접근이 가능해 진

다. 즉, 도덕성의 핵심은 이성을 구사하는 능력에

있다고 보고, 도덕적 지식, 사고력, 판단력 육성

을 1차적인 관심사로 보는 입장에서 벗어나 도덕

적 정서, 도덕적 행동, 도덕적 관례와 같은 상식

적인 도덕성도 도덕 교육에서 중시되어야 한다는

균형적이고 통합적인 입장을 취할 수 있도록 해

준다.

둘째, 방법과 목표와의 상관성을 제고시킨다.

도덕적으로 아는 것과 도덕적으로 느끼고 실천하

는 것을 효과적으로 연결시킴으로써 도덕과 교육

의 적절성을 제고시킨다.

셋째, 학교와 가정·사회, 육체와 마음·영혼,

인간과 사회·자연, 인간의 행동과 의식·무의식

등을 연계시켜 학교의 교육력을 더욱 강화시킨

다. 그리고 다양한 체험 학습을 가능케 하여 학

생들의 학습력 제고에도 큰 도움이 되도록 한다.

넷째, 학생들의 다양한 입장과 교수-학습 상황

이 고려되는 다양한 도덕과 수업 방법이 가능해

진다. 그리고 수업이 이루어지는 장소도 교실만

이 아니라, 교실 외의 학교 공간, 가정, 지역 사

회, 사이버 공간 등 다양해 진다.

그러나 홀리스틱 교육은 원래 교육 방법적인

측면보다는 교육과정 측면에서 접근된 것이기 때

문에, 홀리스틱 교육이 교육과정 측면에서 교과

통합을 무리하게 통합하려 할 경우, 도덕과에서

추구하는 목표나 강조점이 다소 흐려질 우려도

적지 않다. 따라서 도덕과에서의 홀리스틱 접근

은 교육 방법 측면을 중심으로 이루어지는 것이

바람직하며, 또한 교과를 중심으로 운영하면서

내용 통합적인 부분은 교과 재량활동 시간을 적

절하게 활용하는 방안도 생각해 볼 수 있을 것이

다. 도덕 교과 수업 시간에는 학생들의 도덕적

자율성을 중심으로 한 인지적 접근이 중심이 되

도록 하고, 도덕적 실천력 강화와 도덕적 문제에

대한 치유력 강화는 교과 재량 시간을 활용하여

이루어지도록 한다면, 홀리스틱 교육이 교과의

고유한 특성을 유지하면서도 교과로서의 한계를

극복하도록 하는데 크게 기여할 것으로 보인다.
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AB ST RACT

A St udy o n t he Ap p lic a t io n of Ho lis t ic Ed uc a t io n

in Mo ra l Ed uc a t io n

Cha , Woo- Kyu

(KICE )

T hrough adapting holistic education, which

emphasizes balance, interconnectedness and

integration, w e can expect following positive

effects .

Fir st , the holistic education allows the

integrated approach on morality . In other

w ords , balanced and integrated approach

considers that moral emotion, moral behavior

and moral practices should be also emphasized

in moral education. T his view is rather

different from the position that moral

knowledge, thinking pow er , discernment are

key aspects in moral education, based on the

position that core aspects of morality is

exercising reasoning power .

Second, the holistic education reinforces the

Key words : Holistic education, Integrated approach on morality , Interconnectedness,

Balance, Inclusion, Moral education, T ransformation, Wholeness

relationship betw een the objectives and

methods . In other words , it enhances the

effectiveness of moral education by linking

moral knowledge and moral practices .

T hird, the holistic education enhances public

education through interconnecting school,

family and community . It also emphasizes

various types of action learning, which are

effective to develop the students ' competence.

F ourth , in holist ic education , various types of

teaching and learning methodologies , which

considers the students and learning situation

are possible. Not only classrooms but also

other types of places such as family ,

community and cyber space can be possible

for teaching and learning.
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