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요약

본 연구는 2022 개정 교육과정에서 생태적 관점을 적극적으로 반영하고 있는 것에 주목하여, 체육
과 수업에서 이를 실현하기 위한 실천방안을 탐색하는데 목적이 있다. 이를 위해 교육과정 문서, 교육
과정 시안, 학위논문, 학술지논문, 보도자료 등을 대상으로 문헌분석(literature analysis)을 실시하
였다. 첫째, 개정 교육과정과 생태적 관점의 관계를 살펴보면 다음과 같다. 개정 교육과정에서는 ‘추진
배경 및 인간상’, ‘교육목표’, ‘학습주제’, ‘교과영역’의 차원에서 생태적 관점을 적극적으로 반영하고 
있다. 또한 개정 교육과정에서 제안하는 생태전환교육이란 ‘인간과 환경의 공존, 지속가능한 삶’을 강
조한 개념으로, 교수학습방향 및 교수학습운영의 측면에서 이를 적극적으로 고려할 것을 명시하고 있
다. 둘째, 체육과의 생태전환교육 실천방안을 살펴보면 다음과 같다. ‘체육과 내용요소별 생태관련 주
제의 도출’, ‘생태의식 내면화를 위한 다양한 교수학습방법의 실행’, ‘친환경적 용·기구 및 복장의 제작
과 활용’, 그리고 ‘생태적 교감이 가능한 자연환경에서의 신체활동 수행’을 도출하였다. 결론적으로 체
육과는 사회적 변화와 요구를 수용하여 생태적 관점을 적극적으로 반영하고 있으며, 생태전환교육을 
실현하기 위해서는 다각적이며 체계적인 접근이 필요한 것으로 드러났다. 본 연구결과를 토대로 ‘체육
과 생태전환교육을 위한 학교급 및 영역별 교육콘텐츠 개발과 실행연구’와 ‘체육과 생태전환교육의 효
과적 실천을 위한 플랫폼 마련과 교사연수 시행’을 제안한다. 

주제어 : 2022 개정 교육과정, 학교체육, 체육과 교육과정, 생태전환교육
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I. 서  론

체육교육의 현장은 대상자 또는 교육기관의 형태에 따라 크게 세 가지로 구분할 수 있다. 전공학생
들을 대상으로 하는 전문체육, 유아나 노인 등 일반인을 대상으로 하는 생활체육, 그리고 학교라는 공
적인 울타리 내에서 일반학생들을 대상으로 하는 학교체육으로 나뉜다. 세 가지의 교육장면 모두 중요
하지만, 체육교육의 근본이자 핵심이 되는 것이 바로 ‘학교체육’이다. 그렇다면 학교체육은 어떻게 이
루어질까? 학교체육은 체육과의 ‘정과’ 수업, 학교스포츠클럽 등의 ‘정과 외’ 수업으로 이루어진다. 학
교체육은 국가 수준의 교육과정을 준수해야 할 의무가 있지만, 전자의 경우 그 특성이 두드러지게 나
타난다. 물론 일정 부분 교사의 자율권이 보장되어 있지만, 초·중·고등학교에서 이루어지는 체육과 수
업은 기본적으로 교육과정 문서에 기반하여 시행된다.

교육과정이 변화하는 데에는 교과, 학습자와 함께 ‘사회’라는 원천이 강력하게 작용한다(유정애, 
2023; 최의창, 2003). 우리나라 교육과정은 사회변화와 시대적 요구를 반영하며 지속적으로 발전
해 왔다. 특히 최근에 발표되어 올해부터 적용되고 있는 2022 개정 교육과정은 향후 사회의 핵심적 
변화로 인공지능 기술 발전에 따른 ‘디지털 전환’, 감염병 대유행 및 ‘기후·생태환경 변화’에 주목하
며, 이러한 미래사회에 대응하고 극복할 수 있도록 교육이 변화되어야 함을 피력하고 있다(교육부, 
2022b, p.4). 이러한 맥락에서 개정 교육과정은 디지털교육과 함께 생태교육을 거시적인 목적으로 
제시하고 있다. 

사실 학교교육에서 생태적 관점이 처음 등장한 것은 아니다. 20세기 중반 이후 산업 자본주의의 급
격한 진전으로 자연이 급속도로 파괴되는 변화를 맞이하게 되었다. 특히 기상이변 등의 이상 기후가 
본격적으로 등장하면서 인간을 환경의 일부로 인식하는 ‘생태주의’라는 새로운 관점이 등장하게 되었
다(Naveh & Lieberman, 2013). 이러한 ‘생태(주의)적 관점’이 현대사회 전반으로 확산되면서 교육 
분야에서도 서서히 스며들기 시작했다(노상우, 2007). 생태적 관점이 어떻게 교육현장에 반영될 수 
있는지, 즉 생태교육을 위한 실제적인 방안과 그 가능성을 탐색하는 이론적, 실천적 노력이 기울어져
왔다. 학교 교육과정 내에서도 환경교육의 이름으로 특정교과나 재량활동 차원에서 미시적이고 간헐
적으로 다루어져 왔다(박수련, 2022).

이러한 가운데 최근 코로나19로 인한 팬데믹을 마주하게 되면서 생태적 관점의 필요성은 가속화 되
었다. 불확실한 환경의 변화로 인해 전 세계적으로 위협을 느끼게 되었고 이러한 변화를 어떻게 대응
할 것인지 사회 각계에서 대응방안을 모색하게 되었다. 이에 교육 분야에서도 학교교육과정 내에 지금
까지는 생태적 관점을 부분적으로 반영하였다면, 2022 개정 교육과정에서는 이를 전면에 내세우며 
보다 생태적 관점을 적극적으로 교육 전반에 반영할 것을 천명하게 된 것이다. 이제 학교교육을 통한 생
태적 관점의 반영은 시대적 과제이자 필연적 사명이 되었다. 개정 교육과정에서 전 교과를 통한 생태
교육의 실천을 권고하고 있으며, 이를 실천하기 위한 구체적인 방안을 모색하는 작업이 분명 시행되어야 
한다. 무엇보다 2022 개정 교육과정에서 생태교육의 구체적인 개념이라 할 수 있는 ‘생태전환교육’을 
제안하고 있으며, 그 본질과 방향성을 명확하게 인지하는 것이 선행되어야 할 것이다(박수련, 2022). 

그간 생태적 관점에서 이루어진 체육교육분야의 연구를 살펴보면 그 경향성을 파악할 수 있다. 생
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태적 관점이 전 분야로 확산되면서, 2000년대 이후 체육교육 분야에서도 관련 연구가 서서히 시작되
었다. 초기 연구에서는 체육교육과 생태적 관점이 어떻게 관련될 수 있는지, 그 가능성을 타진하는 연
구가 주를 이루었다. 생태(학)적 관점에서 체육교육의 적용방안을 개념적으로 탐색하거나(장병권, 기
보배, 김영식, 2022), 초·중등의 학교급별로 이를 실현할 수 있는 구체적인 프로그램을 개발하는 연구
가 이루어졌다(박상봉, 2023; 박지영, 2021; 박지영, 김경숙, 2016; 박지영, 김수연, 장경환, 2019). 

최근 2022 개정 교육과정에서 생태적 관점을 반영한 구체적인 개념인 ‘생태전환교육’을 제시함에 
따라, 윤리, 역사, 음악 등의 각 교과를 중심으로 이를 시행하기 위한 방안을 모색하는 연구가 진행되
고 있다(강화정, 2022; 박송희, 2024; 이은애, 2022). 이러한 흐름을 반영하여 체육교육 분야에서도 
관련 연구가 시작되고 있으나, 생태전환교육을 직접적으로 반영한 연구는 아직 초기 단계에 있다. 관
련 연구물을 살펴보면 생태전환교육을 실현하기에 가장 적합한 영역이라고 할 수 있는 ‘생태형 스포
츠’를 중심으로 그 의미를 탐색하거나(김재우, 2023), 프로그램을 개발하는 수업사례연구가 주로 이
루어지는 것으로 드러났다(이민규, 2024; 장병권, 김영식, 2023). 그중 최상은과 박상봉(2024)은 
2022 개정 교육과정에 기반하여 생태전환교육 프로그램을 개발하고 적용하여 효과를 검증하는 연구
를 수행하였는데, 생태형 스포츠에 한정 짓지 않고 운동, 스포츠, 표현 영역을 고루 반영한 프로그램 
개발하였다는 측면에서 차별성을 지닌다. 한편 김원정(2023)은 생태의 의미를 다학문적으로 고찰하
고, 스포츠교육현장에 대한 적용방안을 탐색하였다는 점에서 매우 의미가 있다. 그러나 2022 개정 교
육과정에서 생태적 관점을 어떻게 반영하고 있는지를 총체적으로 진단하고, 이를 토대로 체육과 수업 
전반에 활용할 수 있는 실천 방안을 거시적으로 탐색하는 연구는 여전히 미흡한 실정이다. 

이에 본 연구는 2022 개정 체육과 교육과정의 생태전환교육 실천 방안을 탐색하는 것을 목적으로 
한다. 이를 위해 첫째, 2022 개정 교육과정과 생태적 관점의 관련성을 탐색한다. 2022 개정 교육과정에
서 생태적 관점을 반영하고 있는 지점을 살펴보고, 개정 교육과정에서 제시하는 생태전환교육의 개념을 
분석한다. 둘째, 체육과 교육과정을 통한 생태전환교육의 실천방안을 탐색한다. 위의 분석을 토대로 실
천방안을 귀납적으로 도출하며, 이를 적용한 예시를 제시한다. 본 연구의 결과는 2022 개정 교육과정 
기반의 체육과 생태전환교육을 실천하기 위한 구체적인 방향성과 방법론을 제시하는 데 의미가 있다.

II. 연구방법

본 연구는 ‘문헌 분석(literature analysis)’ 방법론을 토대로 연구를 진행하였으며, 구체적인 자료 
수집 및 분석 방법은 다음과 같다. 

1. 자료수집

본 연구를 수행하기 위해 교육과정 및 생태전환교육에 관한 다양한 문헌 자료를 수집하였다. 첫째, 
‘ 교육과정’과 관련된 국가 문서 및 연구보고서, 학술지 논문, 보도자료 등을 수집하였다. 교육과정 총
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론과 체육과 각론의 시안과 최종안을 종합적으로 분석하였다. 우리나라 교육과정에서 생태적 관점을 
어떻게 바라보는지에 대한 통시적인 시각을 갖기 위해 2007~2015 개정 교육과정에 대한 문서를 검
토하였으며, 교육부에서 발표하는 교육과정 관련 보도 자료도 활용하였다. 

둘째, ‘생태전환교육’과 관련된 국가 문서 및 연구보고서, 학술지논문, 기사 등에 관한 자료를 수집
하였다. 물론 체육과를 통한 생태전환교육의 실천방안은 개정 교육과정의 분석에 철저하게 근거하여 
도출하지만, 보다 현장에 대한 맥락적인 이해를 바탕으로 실효성있는 방안을 도출하기 위해 생태전환
교육에 대한 다양한 자료를 검토하였다. 생태관련 문헌에 대한 전반적인 검토와 유사 개념을 고려하
여, ‘생태’, ‘생태주의’, ‘생태(주의)적 관점’, ‘환경 및 자연 교육’ 등의 키워드를 중심으로 교육 분야의 
자료를 수집하였다. 특히 2022 개정 교육과정에서 생태전환교육이 강조됨에 따라 각 시·도 교육청을 
중심으로 정책연구가 시행되거나 기본계획이 발표되고 있어, 이를 중점적으로 검토하였다. 또한 생태
전환교육과 관련하여 체육과 연구뿐 아니라 타 교과의 학술지 연구물도 종합적으로 활용하였다. 수집
된 주요자료의 목록은 다음과 같다(표 1). 

범주 자료명

교육과정 관련

 교육부(2015). 2015 개정 교육과정 총론
 교육부(2015). 2015 개정 체육과 교육과정
 교육부(2021). 2022 개정 교육과정 총론 주요사항(시안)
 교육부(2022). 2022 개정 교육과정 총론 시안 개발 연구
 교육부(2022). 2022 개정 교육과정 총론
 교육부(2022). 2022 개정 체육과 교육과정

생태전환교육 관련

 경남교육청(2023). 2023 생태전환교육 기본 계획
 서울시교육청(2021). 생태전환교육 현황 분석을 통한 정책 발전 방안 연구
 서울시교육청(2022). 2022 생태전환교육 기본 계획
 박수련(2022). 교육과정 내용분석을 통한 생태전환교육 방향 탐색
 이은애(2022). 2022 개정 교육과정의 생태전환교육을 위한 제언
 최상은, 박상봉(2024). 2022 개정 체육과 교육과정에 기반한 생태전환 체육 수업 프로

그램 개발 및 적용

<표 1> 주요자료 목록

2. 자료분석

본 연구에서는 위의 자료를 토대로 Wolcott(1994)가 제시한 ‘기술, 분석, 해석’의 단계를 기반으로 
체계적인 분석을 진행하였다(표 2). 

첫째, ‘기술(description)’의 단계에서는 자료를 있는 그대로 기술하는 초기 분석을 실시하였다. 국
가 교육과정 문서를 포함한 교육과정 문헌과 생태전환교육 문헌에 대한 반복적인 탐독과 줄긋기
(segmenting)를 통해 본 연구와 관련 있는 부분을 추출하고 이를 엑셀 프로그램에 입력하여 목록화
하는 작업을 시행하였다. 예를 들어 ‘다양한 분야와의 연계’, ‘통합적 교수학습’, ‘생태전환 등의 주제
와 융합’, ‘용·기구의 대체 및 보완’, ‘지역환경에 대한 존중’ 등의 코드가 목록화 되었다.
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둘째, ‘분석(analysis)’의 단계에서는 특정 축을 중심으로 자료를 재 정렬하고 내용을 분석하는 작
업을 실시하였다. 이 단계에서는 2022 개정 교육과정과 생태적 관점의 관계를 집중적으로 조망하였
다. 2022 개정 교육과정의 총론과 각론을 심층적으로 분석하며 생태적 관점을 반영하는 지점이 어디
인지, 생태적 관점을 대변하는 핵심용어인 생태전환교육의 개념, 이를 고려한 교수학습적 지침은 무엇
인지 등의 핵심 축을 중심으로 분석하였다. 예컨대 생태전환교육의 교수학습이라는 축을 중심으로 관
련 내용을 재정렬하고 분석한 결과, 교수학습방향은 생태관련 주제와의 융합을 추구한다는 점, 교수학
습방법은 교육환경을 고려하여 대안적 운영을 제안한다는 점의 특성을 분석할 수 있었다. 

셋째, ‘해석(interpretation)’의 단계에서는 분석한 자료를 토대로 심층적인 의미를 해석하고자 하
였다. 이전 단계에서의 분석 내용, 생태전환교육의 문헌자료, 체육과 수업의 특수성을 종합적으로 고
려하여 체육과의 생태전환교육 실천방안을 도출하고자 하였다. 예를 들어 생태전환교육의 ‘교수학습
방향 특성’, 생태전환교육을 위해 통합적 교수학습이 효과적이라는 문헌내용(서울시교육청, 2022), 
그리고 체육과 수업에서 주로 기술연습과 경기 등의 직접체험을 중심으로 교육이 이루어진 점(최의창, 
2022) 등을 종합적으로 고려하여 ‘생태의식 내면화를 위한 직접체험 외의 다양한 교수학습방법의 실
행’이라는 실천방안을 도출하였다. 같은 맥락에서 생태전환교육의 ‘교수학습방법 특성’, 국내외에서 
체육관련 용·기구 재활용을 실천하고 있는 사례, 그리고 체육과 수업은 복장의 준비가 필요한 활동임
을 종합적으로 고려하여 ‘친환경적 용·기구 및 복장의 제작과 활용’의 실천방안을 도출하였다. 나아가 
보다 실제적인 적용을 고려하여 실천방안에 대한 지속적인 검토와 숙의의 과정을 통해 특정 신체활동
을 중심으로 구체적인 예시를 제공하고자 하였다.

한편 자료수집 및 분석의 전 과정에 주관적 분석 최소화하고 타당성과 신뢰도를 확보하기 위해 ‘동
료간 검토’를 시행하였다. 체육교육과 교수 1인, 스포츠 교육학 전공 박사 2인의 전문가 집단이 참여
하였다. 개정 교육과정과 생태적 관점의 관계에 대한 분석, 생태전환교육을 고려한 실천방안 도출, 학
교체육 현장을 고려한 실효성 있는 예시 등 연구 전반에 대한 검토를 실시하였으며 범주의 타당성, 기
술의 적합성 등에 대한 의견을 반영하였다.

기술(description) 분석(analysis) 해석(interpretation)
 다양한 분야와 연계
 통합적 교수학습
 생태전환, 지속가능한 발전 

등의 주제와 융합
 용·기구의 대체 및 보완
 시설 환경에 대한 존중
 환경적 대안

 생태전환교육의 교수학습
 교수학습방향: 생태관련 주제

와의 융합
 교수학습방법: 교육환경을 

고려한 대안적 운영

▶ 생태의식 내면화를 위한 다양한 교수학습
방법의 실행

▶ 친환경적 용·기구 및 복장의 제작과 활용
▶ 생태적 교감이 가능한 자연환경에서의 

신체활동 수행

<표 2> 자료분석의 예시
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III. 개정 교육과정과 생태전환교육

본 절에서는 2022 개정 교육과정에서 생태적 관점이 어떻게 반영되어 있는지 그리고 교육과정에서 
제시하는 생태전환교육은 무엇을 의미하는지, 그 관계와 개념을 살펴보고자 한다. 

1. 개정 교육과정과 생태적 관점

2022 개정 교육과정에서 생태적 관점을 반영하고 있는 지점을 살펴보면, 추진배경과 인간상, 교육
목표, 학습주제, 교과영역의 차원에서 드러난다(표 3).

차원 내용
추진배경 및 인간상 생태환경변화에 주목

교육목표 전 교과를 통한 생태전환교육 제안

학습주제 범교과 학습주제로 환경·지속가능발전 제시

교과영역 생태형 스포츠 영역의 신설

<표 3> 2022 개정 교육과정의 생태적 관점 반영 지점

가. 추진배경 및 인간상의 차원: 생태환경변화에 주목

2022 개정 교육과정에서 생태적 관점의 반영은 우선 ‘추진 배경’과 ‘인간상’의 차원에서 그 흔적을 
발견할 수 있다. 교육과정 개정의 추진 배경 및 구성의 중점 사항을 분석하면, 개정 교육과정에서는 미
래의 변화 중 4차 산업혁명의 도래로 인한 ‘디지털 전환’과 함께 ‘기후·생태 환경 변화’를 강조하며 다
음과 같이 추진배경을 설명한다. 앞으로의 교육은 사회의 불확실한 변화에 대응할 수 있는 능력을 기
르는 방향으로 전환되어야 함을 강조한다. 이 지점에서 개정 교육과정에서는 생태적인 문제의식을 깊
게 반영하고 있음을 감지할 수 있다.

인공지능 기술 발전에 따른 디지털 전환, 감염병 대유행 및 기후･생태환경 변화, 인구 구조 변화 등에 
의해 사회의 불확실성이 증가하고 있다(교육부, 2022b, p.4). 

이러한 맥락에서 2022 개정 교육과정은 인간상 설정 시 고려사항으로 자기주도성, 창의혁신 이외
에 협력, 공동체의식을 반영한 포용성과 시민성을 중요사항으로 설정한다. 이를 토대로 개정 교육과정
에서는 미래의 변화에 대응하기 위해 새로운 인간상을 제안한다. 그 중 ‘더불어 사는 사람’은 2015 개
정 이후 기후환경변화라는 사회적 변화를 고려하여 설정된 지향점이다. 여기서 더불어 살아야 하는 
‘대상’은 타인도 포함되지만, 자연과 환경을 포괄적으로 포함한다는 점, 그리고 교육과정의 지향점을 
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가장 잘 대변하는 인간상에서 이를 제시한 점은 학교교육에서 생태적 관점을 적극적으로 반영하고 있
음을 보여준다. 

공동체 의식을 바탕으로 다양성을 이해하고 서로 존중하며 세계와 소통하는 민주시민으로서 배려와 나눔, 
협력을 실천하는 더불어 사는 사람을 기른다(교육부, 2022b, p.5).

나. 교육목표의 차원: 전 교과를 통한 생태전환교육 제안

개정 교육과정에서는 교육적 인간상과 연계하여 ‘교육목표’를 체계화하고 있다. 인간상에서 이미 
생태적 관점이 반영된 바, 교육목표에서도 이를 직접적으로 명시하고 있다. 생태전환교육의 목적이 인
간과 환경의 공존, 지속가능한 사회 형성에 있음을 암묵적으로 제시하며, 전 교과를 통해 이를 실현하
도록 강조하는 점은 주목할 만하다. 이전의 교육과정들에서는 특정 교과에서 생태교육을 부분적으로 
다루었으나, 2015 개정 이후에는 이를 전 방위적으로 확대하고 있다.

인간과 환경의 공존, 지속가능한 사회를 위한 생태전환교육을 강화한다. 기후환경변화 등에 대응하는 생태
환경 교육을 교육목표와 전(全) 교과의 내용요소에 반영한다(교육부, 2021, p.4).

이러한 맥락에서 개정 교육과정에서는 생태전환교육을 교육목표와 전 교과의 내용요소에 적극적으
로 반영하고 있다. 이는 학교급별 교육목표에서 명확히 드러난다. 생태전환교육이 특정 학교급에 한정
되지 않고 모든 학년에서 교육목표로 명시되고 있다(표 4). 특히 초·중·고등학교의 학교급별 특성을 고
려하여 생태교육의 수준을 다르게 제시한 점에 주목할 필요가 있다. 구체적으로 살펴보면, 초등학교는 
환경과 인간의 공존을 위한 ‘태도’를 기르는 것을 목표로 하고, 중학교는 지식, 능력, 태도를 포함하는 
‘역량’ 함양에 초점을 맞추고, 고등학교에서는 이를 바탕으로 ‘실제적인 문제 해결’을 목표로 설정하고 
있어 단계적으로 목표가 심화되고 있음을 알 수 있다.

초등학교 중학교 고등학교

공동체 의식을 바탕으로 지속 가능한 
삶을 살아가는데 필요한 생명(자연)과 

같이 살아가는 태도를 기른다.

환경과 인간의 공존을 추구하며 
지속가능한 삶을 살아가는데 

필요한 역량과 자질을 기른다. 

인류의 생태적, 사회적 상황에 대한 
인식을 바탕으로 문제해결을 위한 전 
과정에 참여하는 자질과 태도를 기른다. 

<표 4> 학교급별 생태관련 교육목표(교육부, 2021, p.14)

다. 학습주제의 차원: 범교과 학습주제로 환경·지속가능발전 제시

개정 교육과정에서는 ‘학습주제 차원’에서도 생태적 관점의 교육을 반영하고 있다. 교육과정 총론 
문서에서는 모든 교과가 수업을 설계하고 실천할 때 고려해야 할 핵심적인 학습주제를 ‘범교과 학습주
제’라는 명칭 하에 제시하고 있다. 다음과 같이 총 10개의 학습주제를 제안하고 있으며, 그중 생태적 
관점의 주제가 포함되어 있는 것을 확인할 수 있다. 
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범교과 학습주제는 교과와 창의적 체험활동 등 교육 활동 전반에 걸쳐 통합적으로 다루도록 하고, 지역사
회 및 가정과 연계하여 지도한다. 범교과 학습 주제로는 ‘안전·건강교육, 인성교육, 진로교육, 민주시민교
육, 인권교육, 다문화교육, 통일교육, 독도교육, 경제·금융교육, 환경·지속가능발전교육’이 있다(교육부, 
2022b, p.15).

2015 개정 교육과정부터 ‘환경·지속가능발전’의 학습주제가 언급되었으나(교육부, 2015a), 2022 
개정에서도 범교과 학습주제로 제시되었다는 점에 주목할 필요가 있다. 체육과 수업에서도 운동, 스포
츠, 표현의 영역에서 특정 신체활동을 중심으로 수업을 계획할 때 환경·지속가능발전을 학습주제로 설
정하는 노력이 필요하다.

라. 교과영역의 차원: 생태형 스포츠 영역의 신설

2022 개정 교육과정에서 생태적 관점의 반영은 총론 수준에서도 드러나지만 체육과의 각론 수준에
서도 그 흔적을 찾아볼 수 있다. 특히 개정 체육과 교육과정의 가장 큰 변화라고 할 수 있는 것은 운동, 
스포츠, 표현으로 내용영역이 새롭게 재구조화되었다는 점이다(교육부, 2022c). 스포츠 영역의 경우 
하위 세 가지 소영역으로 구성되는데 기술형 스포츠와 전략형 스포츠는 이전의 도전활동과 경쟁활동
을 계승하는 경향성을 보인다. 이 가운데 새로운 하위영역으로 ‘생태형 스포츠’가 신설된 것은 주목할 
만한 변화이다.

생태형 스포츠(ecological sports)란, 생활 주변이나 자연환경 등 다양한 환경적 맥락 속에서 인간과 환경
과의 상호작용 및 생태적 결합을 추구하는 스포츠 활동으로, 활동 공간에 따라 생활환경형, 자연환경형 
스포츠 유형으로 구분된다(교육부, 2022c, p.116).

생태형 스포츠 영역의 신설은 총론에서 추구하는 생태전환교육을 체육교과 수준에서 매우 직접적
으로 반영하는 중요한 변화로 볼 수 있다. 위의 생태형 스포츠에 대한 정의를 살펴보면 ‘인간과 환경과
의 상호작용 및 생태적 결합’을 언급하며 인간과 환경의 유기적 관계를 추구하고 있으며, 생태형 스포
츠를 ‘자연환경형’과 ‘생활환경형’으로 구분하여 스포츠를 통해 다양한 환경과의 관계를 형성할 수 있
도록 구조화하고 있다. 이러한 점들을 미루어 봤을 때, 생태전환교육을 적극적으로 반영하고 있음을 
알 수 있다. 

2. 생태전환교육

2022 개정 교육과정에서 생태적 관점을 상징하는 용어로 생태전환교육이 새롭게 등장한다. 생태전
환교육의 개념과 교수학습방안에 대해서 살펴보면 다음과 같다. 

가. 생태전환교육의 개념: 인간의 생태의 일부라는 인식의 전환 강조

2022 개정 교육과정에서 말하는 생태전환교육이란 무엇일까? 개정 교육과정 총론 시안에서는 생
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태전환교육이란 ‘기후변화나 환경재난 등에 대응하고 환경과 인간의 공존을 추구하며, 지속가능한 삶
을 위한 생태적 전환을 위한 교육’(교육부, 2021, p.14)이라고 정의하고 있다.

생태, 전환, 교육이 결합된 이 용어에서 가장 주목해야 할 단어는 바로 ‘전환’이다. 사실 지금까지 환
경을 고려한 교육이 전무했던 것은 아니다. 환경교육, 자연교육이라는 용어로 교육과정 내에서도 고려
되어 왔다. 그렇지만 이 개념이 이전의 개념들과 차별화되는 점은 바로 인간중심적 사고에서 벗어난 
‘전환’에 있다. 이는 인간과 환경과의 관계를 새롭게 정립한다고 볼 수 있다(이은애, 2022). 그동안은 
자연과 환경을 이용하거나 보호해야 할 대상으로 보았다면, 인간은 생태의 일부이며 삶 또한 이러한 
인식 위에서 완전히 전환되어야 한다는 것이다(경남교육청, 2023; 서울시교육청, 2021, 2022; 
Schleicher, 1989).

그리고 교육과정 문서에서는 생태전환교육의 추상성을 극복하고 교육현장에서의 적용을 용이하게 
하기 위해 핵심 키워드를 제시한다. ‘생명존중’, ‘지속가능’, ‘생태환경 감수성’이 바로 그것이다(교육
부, 2022b). 개정 교육과정에서는 생태전환교육을 상징하는 핵심 요소를 제시하고, 모든 교과에서 이
것이 학습주제이자 목표로 녹여지기를 권장하고 있다. 

나. 생태전환교육의 교수학습: 학습주제와 운영에 생태적 시각 반영

생태전환교육의 개념을 바탕으로 개정 교육과정 문서의 각론 수준에서 이를 실현하기 위한 교수학
습의 방향성이 일부 제시되어 있다. 체육과 교육과정 문서의 ‘교수학습’ 절을 살펴보면 생태전환교육
을 위한 몇 가지의 지침을 발견할 수 있으며, 이를 통해 생태전환교육의 실천방안을 도출하기 위한 아
이디어를 얻을 수 있다. 교수학습 절은 교수학습방향과 교수학습방법(운영)으로 구분되어 있다. 먼저 
교수학습방향의 ‘바. 창의성과 인성 함양을 위한 통합적 교수학습’이라는 항목에서 생태관련 내용이 
발견된다. 구체적인 내용을 살펴보면 생태관련 주제를 학습내용과 융합하려 가르칠 것을 제안한다. 

생태전환과 지속 가능한 발전 등의 주제를 학습 내용과 융합하여 학습함으로써 학습자가 학습 내용을 
다양한 분야와 연계하여 비판적으로 사고하고, 바람직한 가치 판단과 공동체의 삶의 방식을 폭넓게 수용하
고 실천할 수 있도록 지도한다(교육부, 2022a, p.40).

또한 교수학습 절의 교수학습방법에서도 생태전환교육과 관련된 지침을 발견할 수 있다. ‘다. 시설 
및 교육환경을 고려한 교수학습’의 항목에서 생태와 관련된 언급이 있다. 구체적으로는 시설 및 용·기
구가 부족 시 생태적 가치를 실천할 수 있도록 대체하며, 학교 및 지역사회시설 환경에 대해 존중할 것
을 제시한다. 이렇듯 체육과 교육과정에서는 생태전환교육에 대한 방향성을 고려하여 교수학습 측면
에서 구체적인 지침을 마련하고 있다. 

시설 및 용·기구가 부족한 경우, 교육과정의 성취기준과 동일한 교육적 가치와 효과를 가져 올 수 있는 
용·기구로 대체 또는 보완할 수 있으며, 이를 위해 주변 학교, 지역사회 시설을 이용하는 등의 대안을 
마련한다. 교육적 효과와 안전을 충분히 고려하고 학교 및 지역사회 시설 환경에 대한 존중과 생태적 
가치를 실천하도록 한다(교육부, 2022c, p.42).
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IV. 체육과 생태전환교육 실천방안

본 절에서는 2022 개정 교육과정과 생태전환교육에 대한 이론적 근거를 바탕으로, 체육과의 생태
전환교육 실천방안을 제시하고자 한다. 

1. 실천방안

개정 교육과정의 방향성에 근거하여 체육과의 생태전환교육 실천방안을 귀납적으로 도출하면 다음
과 같다(표 5).

측면 실천방안
내용요소적 접근 체육과 내용요소별 생태관련 주제의 도출

교수학습적 접근 생태의식 내면화를 위한 다양한 교수학습방법의 실행

운영적 접근 친환경적 용·기구 및 복장의 제작과 활용

환경적 접근 생태적 교감이 가능한 자연환경에서의 신체활동 수행

<표 5> 체육과 생태전환교육 실천방안

가. 체육과 내용요소별 생태관련 주제의 도출

첫 번째 실천방안으로 ‘내용요소별 생태관련 주제를 도출’하는 것이 가능하다. 내용요소란, 교육과
정의 용어로 각 영역에서 핵심적으로 가르쳐야 할 세부적인 내용을 말한다. 학교라는 공적인 울타리 
내에서 교육을 시행하는 경우 교육과정 문서에서 제시한 내용요소를 필수적으로 고려해야 할 책무가 
있다. 무엇보다 체육과 교육과정 문서에서는 교수학습방향으로 생태관련 주제를 학습내용과 융합하
려 가르칠 것을 제안하고 있다. 따라서 생태전환교육을 실천하는 방안으로 각 내용요소별로 생태관련 
주제를 도출하여 가르치는 방안을 고려해 볼 수 있다. 특히 2022 개정 교육과정에는 영역별로 내용요
소를 제시하고 있으며, 이를 자세히 살펴보면 핵심 키워드가 드러난다(표 6). 각 내용요소와 생태교육
과의 관련성을 고려하여 다양한 학습주제를 구체화할 수 있다. 

운동 스포츠 표현
 체력 운동의 원리
 체력 운동의 운동 방법
 건강 활동의 특성
 건강 활동의 운동 방법
 문제해결의지, 자기 주도성, 자율성, 

자신과 공동체에 대한 안전 의식

 역사와 특성
 경기 기능과 수행 원리
 경기 방법과 전략
 인내심, 도전심, 팀워크와 신뢰, 

페어플레이, 스포츠 환경 개선을 
위한 공동체 의식, 스포츠 환경에 
친화적인 태도

 역사와 특성
 표현과 표현 원리
 창작과 감상
 독창성, 개방성, 공감과 비평의식

<표 6> 중학교 체육의 내용요소(교육부, 2022c, pp.7~9, 재구성)
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체육과는 타 교과와 달리 기능적 차원이 강조되는 교과이다. 그렇지만 체육과의 내용요소로 기능뿐 
아니라 지식, 태도의 내용요소도 교육과정 문서에 명시하고 있으며 이를 균형적으로 가르쳐야 할 책무
가 있다. 따라서 체육과의 내용요소 체계와 특성을 인지하고, 생태전환교육을 고려하여 수업주제를 도
출하려는 노력이 기울어져야 할 것이다. 가령 전략형 스포츠(영역형)의 대표적인 신체활동인 축구를 
가르친다고 가정했을 때 위의 내용요소와 생태적 관점의 접점을 찾아 수업 주제를 도출할 수 있다. 스
포츠 영역의 내용요소를 살펴보면 축구의 역사와 특성, 경기 기능과 수행 원리, 경기 방법과 전략, 그
리고 팀워크, 신뢰, 페어플레이 등을 가르칠 것을 제안하고 있다. 예컨대 돼지 오줌보라는 소재에서 시
작된 축구공의 역사(역사), 친환경적으로 조성된 축구 경기장(특성), 작용과 반작용이라는 힘의 원리
를 기본으로 하는 공차기 기술(경기 기능과 수행 원리), 축구공과 축구경기장 등의 친환경적인 사례를 
통한 생각의 변화(스포츠 환경에 대한 친화적인 태도) 등 각 내용요소별로 생태관련 주제를 중심으로 
수업을 구상해 볼 수 있다. 

나. 생태의식 내면화를 위한 다양한 교수학습방법의 실행

두 번째 실천방안으로 ‘생태의식 내면화를 위한 다양한 교수학습방법의 실행’이 가능하다. 체육과
의 생태전환교육을 시행하기 위해서는 교수학습방법 측면에 있어서 기존의 방식이 아닌 새로운 관점
의 접근이 필요하다. 서울시교육청(2022)에서는 생태전환교육의 적용을 대비하여 기본 계획안을 발
표하였다. 계획안에서는 생태전환교육을 실천하기 위해서 다양한 교수학습방법이 필요함을 피력하고 
있다(그림 1). 환경과 관련된 지식을 배우는 것뿐만 아니라(배우기), 느끼고(민감성 갖기), 행하고(실천 
해보기), 경험을 나누는(경험 공유하기), 말하는(활동 권장하기) 다각적인 활동과 자극이 필요하다는 
기조이다. 이에 착안하여 체육과 수업에 적용해 보는 방법적 전환이 이루어질 수 있을 것이다. 물론 
2007 개정 교육과정 이후로 신체활동 가치를 내면화하기 위해 통합적인 교수학습방법을 강조하고 있
지만(교육부, 2015b), 생태의식의 내면화를 목적으로 보다 구체화하여 적극적으로 활용할 수 있다. 

[그림 1] 생태전환교육 추진 전략(서울시교육청, 2022, p.7)
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체육과 수업에서는 직접체험, 즉 ‘행하기(doing)’의 활동이 주로 이루어져 왔다(최의창, 2022). 운
동기술을 연습하거나 경기를 수행하는 행하기의 실천활동이 중추적으로 활용되었다. 그러나 체육과 
수업을 통해 생태의식을 내면화하기 위해서는 다양한 교수학습활동이 필요하다. 예컨대 체력운동(체
력증진)의 신체활동인 유산소성 운동을 중심으로 수업을 진행한다고 가정하였을 때 생태적 관점을 반
영한 다양한 교수학습활동을 동원할 수 있다. 유산소성 운동에 내재된 산소와 인간의 관계 탐색하기
(배우기), 유산소성 운동을 하며 환경을 감각하기(느끼기), 자연 속에서 유산소성 운동 실천하기(행하
기), 그 경험을 글과 그림으로 공유하기(나누기), 자연과 함께 하는 유산소성 운동 캠페인 콘텐츠 제작
하기(말하기) 등의 다양한 활동을 통해 생태의식을 자연스럽게 내면화할 수 있을 것이다. 

다. 친환경적 용·기구 및 복장의 제작과 활용

세 번째 실천방안으로 ‘친환경적 용·기구 및 복장의 제작과 활용’을 도출할 수 있다. 앞서 살펴봤던 
개정 체육과 교육과정 문서의 교수학습운영 지침에서는 ‘시설 및 용·기구가 부족할 경우, 대안을 마련
할 것’을 당부한 바 있다. 체육수업의 용·기구가 부족할 경우 무비판적인 소비 보다는 생태적 시각에서 
접근하는 것이 필요하다. 최근 프랑스 파리에서는 ‘스포츠재활용 가게’ (Recyclerie Sportive)1)을 열
며 운동용품 쓰레기를 줄일 뿐 아니라 운동용품을 저렴하게 제공하며 생태의식을 실천하고 있다. 또한 
우리나라에서도 공연물품의 무제한적인 양산으로 생태적 문제점이 제기됨에 따라, 서울문화재단의 
대표적인 공연관련 국·공립기관에서 ‘리스테이지 서울’(Restage Seoul)2)라는 온·오프라인 플랫폼을 
만들고 소품 및 의상 등의 물품을 재사용(공유, 위탁, 대여)을 실천하고 있다3). 이러한 관점을 체육과 
수업에 적용하여 체육수업에 필요한 여러 가지 용품, 복장 등을 친환경적으로 제작하거나 재활용 방안
을 실천할 수 있다. 

가령 스포츠표현의 신체활동인 치어리딩을 가르친다고 가정하였을 때 기존에 학교에 관련 용품이 
구비되어 있다면 이를 사용하거나, 관련 단체에서 대여가 가능하다면 활용하도록 한다. 또한 이러한 
방법이 불가능할 경우 친환경적으로 제작하거나 재활용할 수 있다. 액션 치어리딩에 필수적인 팜
(pom)의 경우, 폐지나 천의 갈래를 나누어 제작할 수 있으며(용품), 기존에 자신이 가지고 있는 옷을 
팀의 개성이나 작품의 특성에 맞게 리폼(reform)하여 재활용할 수 있다(복장). 

라. 생태적 교감이 가능한 자연환경에서의 신체활동 수행

네 번째 실천방안으로 ‘생태적 교감이 가능한 자연환경에서의 신체활동 수행’을 도출할 수 있다. 생
태전환교육의 교수학습방법의 특성에서 분석되었듯이 개정 교육과정에서는 ‘교육환경을 고려한 대안
적 운영’을 제안하는 것으로 나타났다. 구체적인 내용을 보면 용·기구 뿐 아니라 환경적으로 공간이 부

1) 스포츠 재활용 가게 www.paris.fr/pages/a-la-recyclerie-sportive-on-s-equipe-sans-se-ruiner-23644

2) 리스테이지 서울 https://restageseoul.or.kr/
3) 서울시교육청은 지속가능한 교육환경을 위해 서울문화재단과 함께 ESG 공동선언을 하며 서울지역 학생들의 학교교

육 전반에 걸쳐 공연물품 공유 서비스를 제공하여 활용할 것이라고 발표 한 바 있다.
https://www.mhns.co.kr/news/articleView.html?idxno=578737
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족할 경우 ‘생태적 가치를 실천하는 방향으로 학교, 지역사회를 활용할 것’을 독려한다. 물론 물리적으
로 공간이 부족할 경우도 대안적인 방안을 마련할 수 있겠지만 생태전환교육을 고려하여 의도적으로 
다양한 환경에서의 수업 혹은 과제활동을 계획할 수 있다. 체육수업은 주로 실내와 실외에서 진행되는
데 실내에서 이루어지는 체육활동은 날씨 등에 영향을 받지 않는다는 점, 효율적으로 이루어진다는 점 
등의 장점이 있지만, 환경을 감각하거나 유기적인 상호작용의 경험하기는 어렵다는 제약이 있다. 만약 
자연환경 속에서 신체활동을 수행한다면 인간과 자연이 공존한다는 감각, 생태적인 교감이 보다 직접
적으로 이루어질 수 있다. 새롭게 신설된 자연환경형 스포츠뿐만 아니라 체육과의 타 영역에서도 적용
해볼 수 있다. 

물론 체육과 수업을 고려했을 때 제한적인 측면이 존재한다. 학교 내의 실외 환경은 주로 운동장이
라는 한정된 공간이며 학교의 울타리를 벗어나는 것은 행정적, 안전적 문제로 쉽지 않기 때문이다. 체
육수업 내에서 실천할 수 있다면 가장 이상적이겠지만, 정과 외 체육 활동으로 확장해볼 수 있다. 특히 
개정 체육과 교육과정에서 ‘정과 체육수업과 연계한 일상생활에서의 신체활동’(교육부, 2022c, p.67)
을 강조하고 있는 점에 근거하여 자연환경에서의 신체활동을 다양하게 시도해 볼 수 있다. 예컨대 체
력운동(체력증진)의 신체활동인 순환 운동을 지역사회에 있는 동산, 공원 등에서 순환 운동을 진행하
며, 호흡의 사용을 통해 인간과 자연이 유기적으로 연계되어 있음을 인지하며 생태적 시각의 전환이 
중요함을 깨닫는 기회를 제공할 수 있다. 또한 스포츠 표현의 신체활동인 창작체조를 작품에 어울리는 
자연환경에서 수행해봄으로써 자연의 변화를 자연스럽게 감각하는 시간을 가질 수 있다. 물론 단순히 
자연환경에서 신체활동을 수행하는 것만으로 생태전환교육의 목표를 달성할 수는 없으며, 교사의 적
절한 발문과 의도적인 추가활동이 수반되어야 할 것이다. 

2. 실천방안의 적용예시

앞서 제안한 세 가지의 실천방안을 실제 체육 수업에 적용하면 어떻게 될까? 다음과 같은 단원계획
안의 구조로 구체화될 수 있다(표 7, 8, 9). 이것은 체육과에서 생태전환교육을 실천하기 위해 새롭게 
고안된 프레임워크이다. ① 네 가지의 내용요소를 고려하여 각 차시별로 생태관련 주제 및 활동을 구
체화한다. ② 교수학습방법에서 생태의식을 내면화하기 위한 다양한 방법을 활용한다. ③ 친환경적인 
용·기구 및 복장을 제작하거나 재활용하도록 한다. ④ 생태적 교감을 위해 자연환경에서의 신체활동을 
적극적으로 포함한다. ⑤ 생태전환교육을 보다 구체적으로 시행하기 위해 교육과정에서 제시한 생태
전환교육의 세 요소(생명존중, 생태환경감수성, 지속가능)를 고려하도록 한다. 각 차시마다 내용요소
를 적절하게 배치할 수 있으며, 차시별로 하나의 내용요소를 다루거나 두 개 이상의 내용요소를 융합
하여 창의적으로 구성할 수도 있다. 

가. 운동 영역

2022 개정 교육과정에서는 움직임의 형식을 중심으로 재편성되면서 운동 영역이 새롭게 생성되었
다. 운동 영역의 하위 영역 중 하나인 건강 활동에는 신체 건강, 사회적 건강뿐만 아니라 ‘정신 건강’도 
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포함되어 있다(교육부, 2022c). 정신 건강의 대표적인 활동인 ‘요가’를 중심으로 단원계획안 수준의 
수업을 다음과 같이 설계할 수 있다(표 7). 

내용요소 학습주제 및 활동 교수학습 용·기구, 
복장, 장소 생태요소

특성
 동물, 자연의 모습을 본 따 만든 요가 동작의 특성 탐색
 친환경 원단을 활용한 요가복 사례 감상

배우기
느끼기

-
생명존중
지속가능

운동방법
 들숨과 날숨의 호흡법 인지를 통한 순환성 감각
 자연의 소리를 배경음악으로 요가 실천 및 느낌 공유

행하기
느끼기
나누기

- 생태감수성

자기주도성
자율성

 요가 프로그램을 공원, 동산 등에서 주기적으로 실천
 ‘함께하는 숲 요가’를 홍보하는 포스터 제작

행하기
말하기

재활용지
자연환경

생태감수성
지속가능

<표 7> 운동 수업계획 예시(중학교>운동>건강 활동>정신 건강>요가)

첫째, ‘특성’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 요가는 신체 건강뿐 아
니라 정신 건강을 증진시키는 데 효과적인 신체활동으로 주목받고 있다. 요가는 다양한 동작으로 구성
되어 있는데, 각 동작이 동물과 자연의 모습을 형상화하고 있다는 점이 특징이다. 고양이자세, 코브라
자세, 박쥐자세, 비둘기자세 등의 명칭에서도 쉽게 알 수 있듯이 자연의 형상을 모방하고 있으며 생명
을 존중하는 사상이 담겨 있다(류은소라, 2020). 이러한 특성을 탐색하는 것은 요가에 담긴 생태적 관
점을 감지할 수 있는 의미 있는 학습주제가 될 수 있다. 또한 친환경 요가복의 학습주제도 고려될 수 있
다. 최근에는 페트병 플라스틱을 원료로 한 친환경 원단이 개발되어 요가복 제작에 활용되고 있다. 이
러한 친환경 요가복은 신축성 등 기능적인 면에서도 뛰어나며, 자연과의 친근감을 피부로 느낄 수 있
는 긍정적인 효과를 준다. 요가의 특성과 생태전환교육의 접점을 고려한 이러한 학습주제를 통해 생태
의식을 자연스럽게 내면화할 수 있다. 

둘째, ‘운동방법’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 요가에서는 마음
에 집중하는 호흡법이 중요한 원리로 활용된다. 특히 자연에서 들어오는 들숨과 인간의 몸에서 다시 
자연으로 회귀하는 날숨의 순환으로 이루어지는 호흡법에는 인간과 자연이 유기적으로 연결되어 있
다는 철학이 내재되어 있다. 이를 의식하면서 요가를 수행함으로써 인간을 환경의 일부로 보는 생태전
환교육의 기본적인 철학을 감각할 수 있다. 또한 요가를 주로 마음의 안정을 돕는 배경음악과 함께 수
행하는데, 새, 바람, 풍경 소리 등의 자연의 소리를 배경음악으로 요가를 실천하고 그 느낌을 공유하는 
수업도 진행할 수 있다. 

셋째, ‘자기주도성, 자율성’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 요가는 
비교적 큰 공간이 필요 없고 장소에 구애받지 않는다는 장점을 가진다. 자신의 몸과 마음을 세심하게 
감각하여 자신에게 적합한 프로그램을 구성하고, 학교와 집의 공간을 벗어나 공원이나 산 등 탁 트인 
자연환경에서 실천함으로써 자연과 교감하는 과제를 제시할 수 있다. 또한 이러한 경험을 바탕으로 
‘함께 하는 숲 요가’를 자율적으로 기획하는 활동을 할 수 있다. 자연을 감각하지 못하고 살아가는 평
소의 삶을 되돌아보고, 자연과 교감하는 체험을 할 수 있는 숲 요가에 많은 사람들이 참여할 수 있도록 
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홍보 포스터를 제작할 수 있다. 그리고 포스터는 재활용지를 활용해 제작함으로써 생태적 관점을 실천
할 수 있다.

나. 스포츠 영역

2022 개정 교육과정에서는 스포츠 영역의 하위 영역으로 생태형 스포츠가 새롭게 신설되었다(교육
부, 2022c). 이 중 자연환경형 스포츠로서 체육 수업에서 실현가능한 신체활동을 고려하여 ‘등산’을 
중심으로 단원계획안 수준의 수업을 다음과 같이 설계할 수 있다(표 8).

내용요소 학습주제 및 활동 교수학습 용·기구, 
복장, 장소 생태요소

역사와 특성
 등산의 역사적 변천에 따른 생태계와의 관계 분석
 ‘흔적을 남기지 않기’에 내재된 등산의 정신 음미 

나누기
느끼기

- 생태감수성

기능과
수행 원리

 인간과 자연이 공존해야하는 등산의 수행 원리 이해
 길 찾기, 횡단하기, 경사면을 오르고 내리기 등 수행
 등산스틱 등 친환경적 장비 제작 

배우기
행하기

등산스틱
생태감수성
지속가능

경기방법과
전략

 산의 지형을 면밀하게 파악해야 하는 등산의 전략
 천재지변 등의 사고를 대비하는 준비

배우기
행하기

- 생명존중

스포츠환경
개선 위한
공동체의식

 플로깅(plogging)을 하면서 등산 체험
 우리 동네의 등산 루트 탐색
 생태계에 부정적인 등산사례 탐색 및 캠페인 쇼츠 제작

행하기
말하기
나누기

자연환경 생태감수성

<표 8> 스포츠 수업계획 예시(중학교>스포츠>생태형 스포츠>자연환경형 스포츠>등산)

첫째, ‘역사와 특성’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 등산은 초기에
는 자연을 존중하는 태도에서 시작되었으나, 근대 이후에는 이러한 태도가 일관되게 지켜지지 않았다. 
등산의 역사적 변천 과정과 생태계와의 관계 변화를 주제로 비판적으로 사고하는 수업이 가능하다. 또
한 ‘흔적 남기지 않기(Leave No Trace: LNT)’4)라는 문구에 담긴 의미를 음미한 후, 등산을 할 때의 
마음가짐과 태도를 사고해보는 활동이 이루어질 수 있다. 이를 통해 인간이 생태계의 일부로서 환경에 
미치는 영향을 최소화해야 하는 등산의 기본적인 태도를 되새기고, 생태를 존중하는 마음을 내면화할 
수 있다.

둘째, ‘기능과 수행 원리’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 등산의 근
본적인 수행 원리를 주제로 하여 자연은 인간이 극복해야 할 대상이 아니라 인간과 공존해야 하는 생
태의 일부라는 점을 감각할 수 있도록 수업을 구성할 수 있다. 또한 등산의 기본 기능인 길 찾기, 횡단
하기, 경사면을 오르고 내리기 등을 이러한 수행 원리를 인지하며 실행하도록 한다. 더불어 등산 시에
는 다양한 장비가 필요하므로 나무 등의 주변 재료를 활용하여 등산스틱을 대체하는 활동을 진행할 수 
있다. 

4) 미국 국립공원 환경단체에서 시작된 환경 운동으로, 야외 활동을 할 때 사람이 자연에 미치는 영향을 최소화하기 
위해 지켜야 하는 지침을 일컫는다. https://lnt.org/
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셋째, ‘경기방법과 전략’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 등산은 경
쟁적인 요소가 배제된 활동이지만 활동을 수행하는데 적절한 방법과 전략이 필요하다. 등산에서는 산
의 지형을 면밀하게 파악하는 것이 핵심이므로, 이를 주제로 위성사진을 검토하거나 맵핑 활동을 통해 
자연과 긴밀하게 교감하는 경험을 할 수 있다. 또한 기상 문제를 포함한 천재지변으로 변수가 생길 수 
있다는 점을 인식하고 철저하게 준비하는 전략을 취함으로써 자연을 더 잘 이해할 뿐만 아니라 자연 
앞에 겸허한 태도를 가질 수 있다. 

넷째, ‘스포츠환경 개선 위한 공동체의식’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 
있다. 쓰레기를 줍는 활동인 플로깅(plogging)을 하면서 등산을 함으로써 우리가 산악 생태계를 얼마
나 무심하게 생각하는지를 스스로 깨닫고 산의 환경에 대한 민감성과 공동체의식을 내면화할 수 있다. 
또한 우리 동네의 등산 루트 탐색을 주제로 모둠별 활동을 진행하면서 그 동안 무감각 했던 일상적인 
자연환경 및 생활환경을 되돌아볼 수 있는 기회를 제공한다. 나아가 최근 등산으로 인해 산악 생태계
에 부정적인 영향을 미친 사례를 주제로 생태문제와 원인을 심층적으로 사고하는 기회를 가질 수 있
다. 이를 방지하기 위한 캠페인을 쇼츠(shorts)로 제작하고 커뮤니티 게시판에 확산함으로써 생태 의
식의 실천을 촉구하는 나눔 활동을 진행할 수 있다.

다. 표현 영역

2022 개정 교육과정에서는 이전 교육과정과 달리 표현 영역 중 ‘전통 표현’의 신체활동예시로 민속
무용 외에 ‘궁중 무용’을 새롭게 포함하고 있다(교육부, 2022c). 그중 우리나라의 대표적인 궁중 무용
인 ‘춘앵무’를 중심으로 단원계획안 수준의 수업을 다음과 같이 설계할 수 있다(표 9). 

내용요소 학습주제 및 활동 교수학습 용·기구, 
복장, 장소 생태요소

역사와 
특성

 춘앵무에 내재된 생태적 관점과 탄생 배경 탐색
 춘앵무에서 추구하는 미적특성(자연미) 감각

배우기
느끼기

- 생태감수성

표현과 
표현 원리

 각 동작의 생태적 의미를 고려하여 동작 수행
 친환경 재료를 활용한 한삼 제작

느끼기
행하기

한삼
생명존중
지속가능

창작
 꾀꼬리의 모습을 형상화하는 새로운 움직임 창안, 춘앵무 재구성
 생태적 이슈를 중심으로 한 작품 주제 선정
 자연을 배경으로 한 디지털 영상작품 제작

행하기 자연환경
생태감수성
생명존중 
지속가능

발표와
감상

 QR코드를 활용한 전자(온라인) 판플렛 제작
 생태를 주제로 한 전문가, 동료, 자신의 작품의 감상

말하기
나누기
행하기

전자
판플렛

생태감수성

공감
비평의식

 생태적 관점을 반영한 지점 분석
 생태적 관점을 잘 반영한 부분과 아쉬운 점 토론

말하기
나누기

- 생태감수성

<표 9> 표현 수업계획 예시(중학교>표현>전통 표현>궁중 무용>춘앵무)
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첫째, ‘역사와 특성’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 춘앵무는 조선
시대 효명세자가 버드나무 가지에 앉아 있는 꾀꼬리의 모습이 너무 아름다워 그 움직임을 형상화한 춤
으로 알려져 있다(허영일, 2012). 자연에서 모티브를 얻어 만들어진 춤이기 때문에, 춘앵무의 탄생 배
경과 의미를 소개함으로써 생태적인 관점에서 춘앵무를 이해할 수 있다. 또한 춘앵무에서 자연스러운 
아름다움을 추구하는 미적 특성을 주제로 설정할 수 있다. 교사가 일방적으로 설명하기보다는 다양한 
시청각 자료를 활용하여, 학생들이 우리나라 궁중 무용에 담긴 선조들의 자연친화적인 시각과 태도를 
자연스럽게 감각하고 감수성을 기를 수 있도록 유도한다. 

둘째, ‘표현과 표현 원리’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 춘앵무 각 
동작의 생태적 의미를 고려하며 동작을 표현하는 활동을 진행할 수 있다. 춘앵무의 각 동작은 꾀꼬리
와 자연의 모습을 본뜬 것으로, 그 명칭 또한 이를 반영하고 있다. 꾀꼬리가 돌아가는 모습을 표현한 
‘회란(廻鸞)’, 나뭇가지가 바람에 흔들리는 모습을 형상화한 ‘풍류지(風流枝)’, 그리고 꽃잎이 떨어지며 
흩날리는 모습을 표현한 ‘낙화유수(落花流水)’가 대표적이다(허영일, 2012). 이러한 각 동작의 의미를 
되새기며 동작을 수행하는 경험을 통해 자연과 생명을 존중하는 마음을 내면화할 수 있다. 또한 춘앵
무는 한삼(손을 가리는 헝겊)이 필요한데 기존의 옷과 천을 활용하여 한삼을 제작하는 활동을 진행함
으로써 지속가능한 생태계를 만드는데 기여할 수 있다. 

셋째, ‘창작’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 춘앵무를 기반으로 한 
창작 활동에서는 기존 동작 외에 꾀꼬리의 모습을 관찰하여 새로운 움직임을 창안하고 재구성하는 활
동이 진행될 수 있다. 또한 생태적 이슈를 중심으로 창작 작품의 주제를 선정하는 것도 학습주제가 될 
수 있다. 이러한 활동들을 통해 자연스럽게 생명에 대한 경외심, 자연에 대한 민감성과 유대감 등을 형
성할 수 있다. 한편 실제로 이루어지는 공연과 발표는 여러 자원이 필요하며, 일회적인 공연이 많아 지
속가능성의 관점에서는 비효율적일 수 있다. 따라서 창작 작품을 자연을 배경으로 촬영하고 디지털 영
상작품으로 제작하는 활동을 통해 지속가능한 생태적 개념을 구체적으로 고민하고 실천할 수 있다. 

넷째, ‘발표 및 감상’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 통상적으로 작
품 발표 시 지면 판플렛을 주로 활용한다. 그러나 불필요한 자원 낭비를 줄이기 위해 전자 판플렛을 
QR코드를 활용하여 제작한 후, 태블릿이나 핸드폰으로 열람하는 방법도 생태전환교육의 실천행위가 
될 수 있다. 특히 2022 개정 교육과정에서는 디지털 기기와 콘텐츠의 활용을 강조하고 있어(교육부, 
2022b), 이러한 맥락에서도 유의미한 활동이라 할 수 있다. 또한 감상과 관련하여 교육과정의 성취기
준을 살펴보면 자신, 동료, 전문가의 작품을 다양하게 감상할 것을 제안하고 있다(교육부, 2022c). 이
를 고려하여 자신과 동료가 춘앵무를 토대로 창작한 작품을 감상하거나, 생태적 관점을 반영한 전문가
들의 다양한 작품을 감상하는 것도 학습주제로 설정할 수 있다. 

다섯째, ‘공감과 비평의식’의 내용요소를 중심으로 한 수업은 다음과 같이 설계할 수 있다. 감상 수
업과 연계하여 진행되며, 작품을 단순히 감상하는 데 그치지 않고 비판적 의식을 가지고 생태적 관점
이 어떻게 반영되어 있는지를 분석하거나 자유롭게 토론할 수 있다. 공감되는 부분과 수정 및 보완이 
필요한 부분을 비판적인 관점에서 이야기하며, 자신의 생각을 나누는 과정을 통해 생태적 이슈를 더 
심도 있고 다각적으로 생각해 볼 수 있는 기회를 가질 수 있다. 
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V. 결론 및 제언

본 연구는 2022 개정 교육과정에 기반하여 체육과 생태전환교육 실천방안을 탐색하는 데 목적을 
두었다. 그 결과 2022 개정 교육과정은 사회적 변화와 요구를 수용하여 생태적 관점을 적극적으로 반
영하고 있는 것으로 나타났다. 또한 체육과 생태전환교육을 실천하기 위해서는 내용요소, 교수학습방
법, 환경적 차원에서 다각적인 접근과 전략이 필요하며, 이를 반영하는 구체적인 수업 설계가 중요하
다는 점을 발견하였다. 

본 연구의 결과를 바탕으로 향후 연구 및 실천을 위한 제언은 다음과 같다. 첫째, ‘체육과 생태전환
교육을 위한 학교급 및 영역별 교육콘텐츠 개발과 실행연구’가 필요하다. 본 연구는 개정 교육과정에 
기반 한 체육과 생태전환교육의 실천방안을 도출하고 이를 적용한 예시를 제시하였지만, 다소 거친 수
준이라 할 수 있다. 현장 교사에게 보다 직접적인 도움을 주기 위해서는 실제적인 교육프로그램이나 
교수학습자료 등의 콘텐츠 개발이 필요하다. 교육청의 생태전환교육 기본계획에서도 콘텐츠 개발의 
필요성을 강조하고 있다(경남교육청, 2023). 특히 현장 적용성을 고려하여 학교급별(초등, 중등, 고
등), 영역별(운동, 스포츠, 표현), 나아가 신체활동별로 세분화된 교육콘텐츠 개발이 이루어져야 한다. 
또한 교육콘텐츠를 개발하는데 그치지 않고 실제수업에서 검증하는 실행연구가 필요하다. 본 연구에
서 제시한 실천방안을 기반으로 교육콘텐츠가 개발되더라도 이론적 논의에 한정되어 있기 때문에 체
육현장에서의 다각적인 검증이 필요하다. 실제 수업에 적용해봄으로써, 실천방안의 한계점, 교육콘텐
츠의 적합성을 검토하여 보다 현장에 적합한 체육과 생태전환교육의 방안을 정교화하는 작업이 이루
어져야 할 것이다. 

둘째, ‘체육과 생태전환교육의 효과적 실천을 위한 플랫폼 마련과 교사연수 시행’ 이 이루어져야 한
다. 본 연구를 통해 2022 개정 교육과정이 전 교과를 통한 생태전환교육을 지향하며, 총론과 각론에서 
다층적으로 이를 반영하고 있음을 확인하였다. 그러나 체육과 생태전화교육의 효과적인 실천을 위해
서는 개정 교육과정에 대한 방향성, 생태전환교육의 개념, 실천방안, 나아가 다양한 교육콘텐츠를 공
유할 수 있는 장이 마련되어야 한다. 이미 개발된 관련 자료들이 있지만 산발적으로 흩어져 있어 교사
들의 접근성과 활용도가 낮았다. 따라서 체육 교사들이 쉽게 생태전환 교육을 활용할 수 있도록 온라
인 플랫폼 마련이 필수적이다. 예컨대 교육부 블로그에 생태전환교육 탭을 별도로 마련하여 각 교과별 
자료를 공유하거나, 학교체육진흥회 유튜브 채널에 생태전환 관련 수업영상콘텐츠 등을 공유할 수 있
다. 또한 체육과 생태전환교육의 다양한 수업사례와 노하우를 공유하는 교사연수가 시행되어야 한다. 
2015 개정 교육과정 이후 생태전환교육이 제기되어 왔지만 개인 교사수준에서 구체적인 내용을 숙지
하기란 어려운 상황이다. 본 연구 결과를 토대로 2022 개정 교육과정에서 추구하는 생태전환교육의 
방향성과 교육콘텐츠 및 수업사례를 소개하는 연수가 시행하면, 파급 효과를 높일 수 있을 것이다.
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ABSTRACT

Exploring Practical Approaches for Ecological Transition 
Education in the 2022 Revised Physical Education Curriculum

Hyeyoun Park
Research Professor, Seoul National University

The purpose of this study is to explore the practical approaches for ecological 
transition education in the 2022 revised physical education curriculum, which actively 
reflects ecological principles. For this purpose, a literature analysis was conducted on 
curriculum documents, curriculum drafts, theses, journal articles, and press releases. 
First, the relationship between the revised curriculum and the ecological perspective is 
as follows. The revised curriculum actively reflects the ecological perspective in the 
dimensions of ‘background and human image’, ‘educational goals’, ‘learning topics’, 
and ‘subject areas’. In addition, ecological transition education proposed in the revised 
curriculum is a concept that emphasizes the coexistence of humans and the 
environment and sustainable life, and it emphasizes considering it in terms of teaching 
and learning direction and management. Second, the practical approaches to implement 
the ecological perspective in physical education are as follows. As practical approaches, 
‘deriving ecology related topics by content elements’, ‘practicing various teaching and 
learning methods for internalizing ecological consciousness’, ‘creating and utilizing 
eco-friendly supplies and clothes’, and ‘performing physical activity in a natural setting 
with ecological connections’ were derived. In conclusion, it was found that physical 
education is actively reflecting ecological perspectives by accepting social changes and 
demands, and that a multifaceted and systematic approach is needed to realize 
ecological transition education. Based on the findings of this study, I suggest ‘the 
development of school-level and area-specific educational content and implementation 
research for ecological transition in physical education’, and ‘the platform and teacher 
training for effective practice of ecological transition in physical education’.

Key Words: 2022 revised curriculum, school physical education, physical education curriculum, 
ecological transition education
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