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이 연구에서는 초ㆍ중ㆍ고 교과서에서 고령화 사회 관련 내용을 다루는 방식을 확인하기 위해 고

령화에 대한 관점,고령화 사회 대비 주체,고령화 사회 대비 내용을 중심으로 사회,도덕,실과(기

술ㆍ가정)교과서 57권에 대한 내용 분석을 수행하였다.분석 결과에 따르면,첫째,고령화에 대한

관점의 측면에서는 고령화를 중립적인 사회 현상으로 보거나 긍정적으로 평가하기보다는 부정적인

프레임 속에서 다루는 경향이 강한 것으로 나타났다.둘째,고령화 사회 대비 주체의 측면에서는 국

가 및 사회 책임과 같이 공적 차원의 대비를 강조하는 내용이 대다수를 차지하는 반면,개인 및 가족

책임과 같이 사적 차원의 대비를 다룬 내용은 적은 것으로 나타났다.셋째,고령화 사회 대비 내용과

관련하여,먼저 사적 영역에서의 대비 내용인 생애 설계 및 노후 준비의 측면에서는 재무 중심의 대

비를 강조하는 데 비해,여가 및 자기계발,인간관계에 대한 언급은 상대적으로 적고,건강 및 보건

에 대한 언급은 매우 부족하였다.한편,공적 영역에서의 대비 내용인 노인 복지의 측면에서는 금전,

직업 및 진로,건강 및 보건,환경 및 시설 관련 내용이 비교적 고루 다뤄지고 있는 것으로 나타났다.

전반적으로 초ㆍ중ㆍ고 교과서에서 고령화 사회는 국가 및 사회적 차원의 대비를 요구하는 위기 현

상으로 포착되고 있었다.이는 고령화라는 거스를 수 없는 사회 변동 양상에 내포된 개인적,사회적

의미를 균형 있게 인식하고 다차원적인 대응 전략을 모색하는 데 효과적이지 않다는 점에서 개선이

필요하다.이와 관련하여,향후 교과서에서 고령화 사회에 대한 ‘위기 관리’또는 ‘위험 관리’프레임

을 넘어 ‘기회 관리’또는 ‘생애 관리’프레임이라는 대안적 관점과 함께 다양한 대응 전략을 균형 있

게 다루어야 함을 강조하였다.
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Ⅰ. 서론 

우리 사회에서 고령화는 더 이상 먼 미래가 아니라 당면한 현실로서 자리 잡고 있다.이에 따

라,정부,기업,시민 사회 등 각계에서 고령화에 대한 분석과 대응 노력을 계속하고 있으며

학교 교육에서도 고령화를 중요한 교육 내용으로 다루고 있다.현재의 중장년층 및 노인 세대

는 고령화의 개인적,사회적 의미에 대해 미처 생각할 틈 없이 고령화 사회를 맞이함에 따라

이에 대해 충분히 대비하지 못한 측면이 있다(김태준,2014).미래 세대가 기성세대의 전철

을 밟지 않도록 돕기 위해서는 학교 교육 속에서 고령화 관련 내용을 충분히 그리고 의미 있

게 제시하려는 노력이 필요하다.이와 관련하여 현재 학교 현장에서 사용되고 있는 교과서에

서 고령화 사회 관련 내용을 어떻게 다루고 있는지를 체계적으로 검토할 필요가 있다.특히

2015년에 초ㆍ중ㆍ고의 교과 교육과정이 새로 고시될 예정이라는 점에서 이러한 작업은 시의

적절하다고 판단된다.

교과서는 공교육 체계 속의 공식적인 학습 자료이기 때문에 학습자에게 끼치는 영향이 매우

크다.교과서에서 특정 내용을 포함하고 있느냐의 여부는 물론,그 내용을 어떤 관점과 방식으

로 다루느냐 하는 것도 중요한 문제이다.고령화 관련 내용도 마찬가지이다.2007개정 교육과

정 이후 국가 수준의 교육과정에 본격적으로 고령화가 포함되면서 여러 교과서에서 고령화 관련

내용을 다루고 있다.고령화가 개인 및 국가 차원에 중대한 영향을 미치는 현상이라는 점을 고

려한다면,초ㆍ중ㆍ고 교과서에서 고령화 관련 내용을 비중 있게 다루는 것은 당연하다(Peer,

2006).하지만 이에 그치지 않고 고령화를 다룰 때 구체적으로 어떤 내용을 어떤 관점에서 제

시하는 것이 학생들이 고령화 사회의 다양한 측면을 이해하고 이에 적절하게 대응하도록 하는

데 적합한지에 대한 연구가 지속될 필요가 있다.

본 연구의 목적은 초ㆍ중등 교과서 속에서 고령화 관련 내용이 어떻게 다루어지고 있는지를

구체적으로 살펴보고 그 문제점과 개선 방향을 제시하는 데 있다.이를 위해 고령화 사회에 대

한 관점,고령화 사회 대비 주체,고령화 사회 대비 내용이라는 세 가지 분석 준거를 설정하였

다.이를 활용하여 고령화 관련 내용을 주요 학습 요소로 다루고 있는 사회,도덕,실과 관련 교

과의 초ㆍ중ㆍ고 교과서를 분석하고자 한다.세 교과의 초ㆍ중ㆍ고 교과서에 대한 비교 분석을

통해 개별 교과나 특정 학교급의 경계와 특성을 넘어서 학교 교육 속에서 고령화 사회 관련 내

용이 제시되는 전반적인 경향과 문제점을 더 잘 파악할 수 있을 것이다.이러한 종합적이고 비

교론적인 분석 결과를 토대로 향후 교과서에서 고령화 사회 관련 내용을 다룰 때 유의하거나 고

려할 점들에 대해 논의하고자 한다.
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Ⅱ. 이론적 배경 

1. 고령화 사회를 바라보는 관점 및 대응 양상 

고령화 사회(Agingsociety)란 전체 인구 중에서 노인 인구가 차지하는 비율이 증가하는 사

회를 말한다(정순둘,정윤경,2012,p.541).보통 전체 인구 중 65세 이상의 노인 인구가

7% 이상이면 고령화 사회,14% 이상이면 고령 사회,20% 이상이면 초고령 사회라고 정의한

다.한 사회의 고령화는 사회 구성원의 평균 수명 연장과 출산률의 감소라는 두 가지 요소가 결

합되어 나타나는데(Macionis,2001,pp.383-384),이는 세계 대부분의 나라에서 발견되는

일반적인 추세이다(김미숙 외 역,2009,p.175;안세민 역,2014).

인구 성장을 포함한 다수의 인구 문제가 서로 다른 관점이 대립하는 논쟁적인 성격을 갖는 것

처럼(Rath,1993;Moor,2008;Ratner,2004;Wasserman,2011),고령화 사회에 대해

서도 부정적인 관점과 긍정적인 관점이 대립하고 있다.먼저 고령화 사회에 대한 부정적인 관점

에서는 고령화 사회를 사회의 균형과 발전을 저해하는 위기이자 위험 요소로 파악한다.고령화

사회의 도래가 개인 생활 및 사회 전반에 걸쳐 커다란 변화를 초래한다는 점에서 이를 ‘문제’로

인식하는 시각이 일반적이다.구체적으로 연금 수요 및 의료비 증가 등 노인층에 대한 부양 부

담의 증가,생산 인구 감소에 따른 국가 경쟁력 약화,노인층과 비노인층 간의 갈등 심화 등이

고령화 사회가 직면한 대표적인 문제로 지적된다(Newman,2010,pp.426-442;박형수,홍

승현,2011;정순둘,정윤경,2012,p.542).한국 사회에서는 고령화 사회에 대한 위기론적

담론이 지배적인데,이는 ‘압축적인 고령화’라고 불릴 만큼 고령화의 속도가 급속하게 진행되고

있다는 사실과 무관하지 않다(전국지리교사연합회,2011;정순둘,박현주,김보경,2011,pp.

204-205).

이와 달리 고령화 사회에 대한 긍정적 관점에서는 고령화 사회로의 변화를 사회적으로 대응

이 가능한 도전이자 기회 요소로 파악한다.이 관점에서는 고령화 사회에 대한 위기론적 전망이

과장되어 있거나 사회 변화에 대한 잘못된 예측에 따른 것이라는 점을 비판한다(Anderson&

Hussey,2000;Johnson,1999:정순둘,박현주,김보경,2011,p.206에서 재인용).예를

들어,노인층에 대한 부양 부담을 측정하는 부양 지수와 같은 척도의 오류 가능성이나 노인 의

료비 증가에 대한 과장된 예측 등이 문제로 제시된다(Gee,2002;Reinhardt,2003:정순둘,

정순경,2012,p.543에서 재인용).또한,고령화 사회에 대한 관점 전환은 노인 및 노화에 대

한 중립적이거나 긍정적 인식의 출현과도 관계가 깊다.이는 노인 및 노화에 대한 인식이 사회

적으로 구성된 것이라는 점에서 노인층을 단지 의존적 집단으로 규정하는 것에 대해 비판하며

노인의 생산 능력,가족 내 비공식 돌봄 노동,자원 봉사 등을 통한 사회적 기여 등을 강조한다

는 특징이 있다(김미숙 외 역,2009,pp.171-172).그리고 경제적 측면에서 노인층이라는
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새로운 시장과 이들을 위한 산업의 성장이라는 관점에서 고령화 사회를 기회로 인식하기도 한다.

한편,고령화에 대한 중립적 관점은 ‘평가’적 측면보다는 ‘기술(記述)’적 측면의 성격이 강하

다.부정적 관점이나 긍정적 관점이 고령화의 양상이나 전망과 관련하여 각각 어느 특정한 측면

과 방향을 강조하는 것에 비해,중립적 입장에서는 그러한 판단 대신 양면적일 수도 있는 고령

화 현상 자체를 제시하는 것에 초점을 둔다.

이처럼 고령화 사회에 대해 부정적 관점과 긍정적 관점이 대립되거나 중립적 입장이 병존하

는 것이 고령화 사회에 대한 대비가 필요하지 않다는 것을 의미하는 것은 아니다.고령화 사회

라는 위기를 극복하기 위해서이건,그 기회를 활용하기 위해서이건 국가 및 사회는 물론 개인

차원의 대비가 충실히 이루어질 필요가 있다.그런데 최근 한국 사회 및 사회 구성원의 고령화

사회에 대한 인식 및 대응 양상을 살펴 본 연구 결과에 따르면,고령화 사회의 심각성에 대한

인식에 비해 구체적인 준비와 대응 양상은 제한적이며(보건복지부,2011),특히 고령화 사회

대비에 대한 인식이 주로 경제적 차원에 집중되어 있는 것으로 나타났다.예를 들어,2000년

이후 발행된 신문 기사를 통해 고령화에 대한 인식과 대책을 간접적으로 분석한 연구(정순돌,

박현주,김보경,2011)에 따르면,고령화 사회에 대한 관심 정도가 지속적으로 증가하고 있으

며,고령화 사회에 대한 부정적인 인식과 긍정적이거나 중립적인 인식이 공존하고 있다.하지만

고령화 사회에 대한 대응은 노후 소득,고용 문제,국가 재정 및 예산 등 주로 경제적인 영역에

집중되어 있는 반면,개인 및 가족,건강 영역,사회적 영역 등에 대한 관심은 미흡한 것으로 나

타났다.고령화 사회의 영향이 단지 개인 및 사회의 경제적인 측면만이 아니라 신체적,심리적,

문화적 차원의 변화를 수반한다는 점에서,고령화 사회와 관련하여 다차원적인 대응이 필요하다

는 점을 균형 있게 인식할 필요가 있다(Macionis,2001,pp.386-388).한편,20세 이상 성

인 남녀를 대상으로 한 조사 결과에 따르면,고령화 사회에 대한 응답자들의 인식은 상당히 부

정적인데,개인적 노화에 대한 불안감이 높을수록 고령화 사회를 더 부정적으로 인식하는 것으

로 나타났다(정순둘,정윤경,2012).이에 비추어 고령화 사회와 관련하여 단지 국가 및 사회

적 대비 뿐만 아니라 개인의 생애 및 노후와 관련된 준비를 교육 내용으로 다룰 필요가 있음을

알 수 있다.

이상의 논의에 비추어 볼 때,고령화 사회와 관련하여 교과서에서 고령화 사회에 대한 관점,

고령화 사회의 주체 및 구체적인 대비 내용을 어떻게 다루고 있는지를 확인하는 것은 고령화 사

회와 관련된 교육 방향을 설정하는 작업과 관련하여 매우 중요한 의미를 갖는다.

2. 선행 연구 분석

고령화 사회와 관련된 연구들은 전반적으로 학교 인구 교육의 맥락 속에서 주로 사회,도덕,

실과(가정ㆍ기술)교과를 중심으로 이루어지고 있다(윤인경,남상준,차우규 외,2007;황인
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표,2007;김태헌,2008;추병완,2010;최지희,2011;한세롬,2011;서태열,임은진,

2013).고령화 사회에 대한 교과서 분석 연구 역시 주로 포괄적인 학교 인구 교육이나 저출산

ㆍ고령화 교육의 맥락 속에서 이루어지고 있다(윤인경,강란혜,한정란 외,2007;윤인경,박

선영,2007;양정혜,2007;이미란,윤인경,2008;윤인경,2011;박윤경,2012;설규주,

2013;옥일남,2014).

위 연구들 중에서 교과서에서 나타난 노인 및 고령화 관련 내용을 좀 더 집중적으로 분석한

연구들을 몇 가지 살펴보면 다음과 같다.윤인경,박선영(2007)은 제7차 교육과정의 가정 교과

서를 저출산ㆍ고령화 사회 대비 학교 교육의 목표 및 내용 기준에 따라 분석하였다.분석 결과

에 따르면,초등학교 교과서에는 노인 부양에 대한 삽화가 피상적으로 제시되어 있을 뿐,이와

관련된 본문 내용은 제시되어 있지 않은 것으로 나타났다.중학교 교과서에는 고령자를 주로 조

부모로 묘사하는 내용이 제시되어 있으며 고령자의 일반적인 특성이나 역할 등에 대한 이해를

도울 수 있는 내용이 부족한 것으로 나타났다.한편,노년기 대비와 관련한 내용은 제시되어 있

지 않았다.고등학교 교과서에는 신체적,경제적 측면에서의 노년기 대비 관련 내용이 제시되어

있지만 직업 준비나 복지 관련 내용은 강조되고 있지 않은 것으로 나타났다.

이미란,윤인경(2008)은 제7차 교육과정의 도덕,사회,실과(기술ㆍ가정)교과서의 저출산,

고령화 관련 내용을 분석하였다.이 중 고령화 관련 내용은 고령화의 의미,고령화의 단계와 특

징,고령화의 명암,고령화의 전망 등을 포함하고 있다.해당 내용은 주로 사회 교과서에서 다

루어지고 있는데,특히 중학교 지리 영역에서 고령화 관련 내용을 다루고 있었다.연구를 통해

고령화 관련 내용이 교과 간,학년 간에 균형 있게 제시되지 못하고 특정 교과 및 학년에 집중

적으로 배치되어 있는 경향을 확인할 수 있었다.

한세롬(2011)은 2007개정 교육과정에 따라 집필된 사회 교과서의 인구 교육 관련 내용을

분석하였다.초등학교와 중학교 사회 교과서에 나타난 인구 관련 내용과 학습 활동 등을 분석하

여 고령 사회에 대응하는 인구 교육 내용 범위의 적합성과 내용 조직의 적절성을 살펴보았다.

분석 결과에 따르면,고령화 현상과 관련한 내용의 상당 부분이 동일한 수준에서 단순 반복되고

있는 것으로 나타났다.이 연구에서는 그러한 양상이 계속될 경우 학습자들이 고령화를 중요한

사회 현상으로 받아들이기보다는 식상하고 지루하게 여기며 관습적인 차원으로 받아들일 우려

가 있다는 점을 비판하고,학년 단계가 높아질수록 내용을 심화,확장할 필요가 있다고 주장하

였다.

설규주(2013)는 2009개정 교육과정에 따른 중학교 사회 교과서에서 저출산ㆍ고령화 관련

내용을 분석하였다.중학교 사회 교과서 12권을 분석한 결과에 따르면,고령화 관련 용어가 일

부 누락되거나 부정확한 경우가 있었고,고령화 관련 내용을 여러 단원에서 다루면서 중복되거

나 내용이 불일치하는 경우도 나타났다.또한,고령화의 부정적 측면이 주로 강조되는 경향이

있음을 확인하였다.이 연구에서는 그러한 문제점에 대응하기 위해 향후 사회 교과서 집필 시

고령화 관련 용어 및 통계의 정확성을 제고하고 동일 내용 요소의 중복성 확인 및 조정이 필요
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하다고 주장하였다.또한,고령화의 위협적 요인과 함께 기회의 측면도 제시하고 기성세대만이

아니라 청소년 세대에게도 유용하고 적합한 관점 반영 등을 고려해야 한다고 제안하였다.

위의 선행 연구들은 고령화 관련 내용을 다루기에 적합하다고 판단된 교과들의 교과서를 분

석하여 문제점과 개선 방안을 제시했다는 점에서 의미를 갖는다.또한,고령화 현상의 어떤 부

분에 초점을 맞추는지에 대한 교과 간 차이도 어느 정도 다루고 있다는 점에서도 시사하는 바가

적지 않다.하지만 기존 연구들이 대체로 포괄적인 인구 교육 차원에서 고령화에 대한 내용을

일부 포함하여 분석하거나 저출산ㆍ고령화 현상을 하나로 묶어서 분석한 것과 달리,본 연구는

본격적으로 고령화 현상을 중심으로 교과서를 분석하고자 한다.이에 따라 인간존중,가족 등과

같이 다소 포괄적인 분석 준거 대신 고령화에 대한 관점,고령화 대비 주체,고령화 대비 내용

과 같이 고령화 사회 대비와 관련하여 논의의 초점이 되고 있는 내용을 세분화된 준거로 활용함

으로써 고령화 사회에 특화된 분석 결과를 도출해 낼 수 있을 것으로 기대된다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 분석 대상 및 범위

초ㆍ중ㆍ고등학교 교과서에서 고령화 사회 관련 내용을 어떻게 다루고 있는지를 분석하기 위

해 이 연구에서는 고령화 주제와 관계가 깊은 사회과,도덕과 및 실과과(기술ㆍ가정)교과서를

분석 대상으로 삼았다.사회과의 경우에는 초ㆍ중ㆍ고등학교의 사회와 함께 고등학교 선택 과목

인 경제,사회ㆍ문화 및 한국 지리 교과서를 분석 대상에 포함하였다.

구체적인 교과서 분석 대상 선정과 관련하여,국정 교과서인 초등학교 사회 및 도덕 교과서는

모두 분석 대상에 포함하였고,검정 교과서인 초등학교 실과 교과서,중학교 및 고등학교 교과

서는 시장 점유율 상위 3위까지의 교과서를 분석 대상으로 선정하였다.최종 선정된 교과서는

총 57권이다.2)이를 정리하면 <표 1>과 같다.

2)이 연구에서 분석한 교과서는 모두 연구 시점인 2013년도 1학기와 2학기에 학교 현장에서 사용된 교

과서로,초등학교와 고등학교 교과서는 2007개정 교육과정,중학교 교과서는 2009개정 교육과정에

따라 집필된 것이다.연구 기간의 특성으로 인해 2007개정 교육과정과 2009개정 교육과정의 교과서

가 분석 대상에 함께 포함되어 있다는 점은 분석 결과를 해석할 때 주의를 요구한다.이는 연구의 한계

로 작용할 수도 있으나,교육과정 개정에 따른 교과서 내용의 변화 여부를 비교할 수 있다는 장점도 있

다.다음 장에서 제시되는 교과서 분석 결과에서 드러나듯이 초등학교 및 고등학교 교과서와 중학교 교

과서에서 고령화 사회와 관련된 내용이 다루어지는 전반적인 특성은 대체로 유사하다.이는 곧 교육과

정의 개정 자체가 교과서 내용 변화를 담보하는 것은 아니며,교육과정에서 추구하는 고령화와 관련된

관점이나 인식이 근본적으로 바뀌지 않는 한 교과서 내용에 큰 변화가 나타나기 어렵다는 점을 반증하
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구분 교과서
발행 

제도

발행 

총수

분석 대상

(권수)
교육과정 

사회

초
사회

(사회과탐구)

3-1,3-2

국정

2 2

9

27

2007개정4-1,4-2 2(1) 3

6-1,6-2 2(2) 4

중
사회 1

검정

6 3
6 2009개정

사회 2 6 3

고

사회 1학년 9 3

12 2007개정
경제

2-3학년

3 3

사회ㆍ문화 3 3

한국지리 5 3

도덕

초 도덕

3-1,3-2

국정

2 2

6

15

2007개정
4-1,4-2 2 2

5 1 1

6 1 1

중 도덕
1

검정

5 3
6 2009개정

2 5 3

고 도덕 1학년 5 3 3 2007개정

실과

(기술ㆍ가정)

초 실과
5학년

검정
8 3

6

15

2007개정
6학년 7 3

중
기술ㆍ가정1

1-3학년
검정

11 3
6

2009개정

11 3 2009개정기술ㆍ가정2

고 기술ㆍ가정 1학년 6 3 3 2007개정

총합 57권

<표 1>교과서 분석 대상

교과서 분석 범위는 각 교과서에서 고령화 및 노후 준비 등과 관련된 내용을 주로 다루는 단

원을 중심으로 설정하였다.대단원을 기준으로 할 때,사회과 교과서에서 47개 단원(초등학교

사회 교과서 6개,중학교 사회 교과서 15개,고등학교 사회 교과서 5개,경제 교과서 3개,사

회ㆍ문화 교과서 10개,한국지리 교과서 8개),도덕과 교과서에서 29개 단원(초등학교 5개,중

학교 18개,고등학교 6개 단원),그리고 실과(기술ㆍ가정)교과서에서 18개 단원(초등학교 6

개,중학교 6개,고등학교 6개 단원)이 주된 분석 범위에 해당한다.3)

는 것이다.

3)국정 교과서인 초등학교 사회 및 도덕 교과서를 제외한 나머지 검정 교과서들의 분석 범위는 최종 선정

된 3종 교과서에서 분석 범위에 해당하는 대단원 수를 모두 합한 것이다.
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2. 분석틀

교과서 내용 분석틀은 고령화 사회 관련 선행 연구와 교육과정 문서 등을 참고하여 선정되었

다.선행 연구에서는 대체로 고령화를 인구 교육의 관점에서 접근하고 있다.인구 교육에서는

인구 관련 사회 변동 양상에 대한 기본 인식을 토대로 하여 그러한 변동에 대한 규범적 처방

(즉,대응 방향)을 제시한다.고령화 현상 역시 인구 관련 사회 변동의 하나로서 이러한 틀 속

에서 분석할 수 있다.또한,고령화 관련 교과 교육과정에서도 역시 고령화 현상에 대한 인식과

대응이 핵심 내용으로 자리 잡고 있다.이를 좀 더 구체화,세분화하여 본 연구에서의 분석틀은

크게 고령화에 대한 관점,고령화 사회 대비 주체,고령화 사회 대비 내용의 세 가지 영역으로

구성되었다.고령화 사회 대비 내용은 다시 사적 대비 영역인 생애 설계 및 노후 준비와 공적

대비 영역인 노인 복지로 구분하였다.영역별 분석 관점과 세부 분석 항목은 <표 2>와 같다.

분석 영역 분석 관점 세부 분석 항목

고령화에 대한 관점
고령화를 어떻게 인

식하는가?

1)고령화 현상 (중립적 관점)

2)고령화 문제 (부정적 관점)

3)고령화 효과 (긍정적 관점)

고령화 사회 대비 주체
고령화 사회 대비 주

체를 누구로 보는가?

1)개인ㆍ가족 책임 (사적 책임)

2)국가ㆍ사회 책임 (공적 책임)

3)공적ㆍ사적 책임

고령화

사회 대비

내용

생애 설계 및 노후 준비

(사적 측면)

생애설계및노후준

비의 어떤 측면을 강

조하는가?

1)재무 측면 2)인간관계 측면

3)건강ㆍ보건 측면 4)여가ㆍ자기 계발 측면

노인 복지

(공적 측면)

노인 복지의 어떤 측

면을 강조하는가?

1)금전 영역 2)직업ㆍ진로 영역

3)건강ㆍ보건 영역 4)환경ㆍ시설 영역

<표 2>고령화 사회 교과서 내용 분석틀

첫 번째 분석 준거는 고령화를 다루는 관점에 대한 것으로 현행 교과서가 고령화를 어떻게 인

식하는지를 파악하기 위한 것이다.고령화에 대한 관점은 크게 중립적인 관점에서 고령화 자체

를 하나의 사회 변화 현상으로 다루는지,아니면 긍정적인 관점에서 고령화의 효과를 다루는지,

또는 부정적인 관점에서 고령화의 문제를 다루는지 여부로 구분된다.이에 대한 분석을 통해 교

과서에서 고령화 사회를 제시하는 관점상의 문제점을 파악할 수 있을 것이다.

두 번째 분석 준거는 고령화 사회 대비 주체에 대한 것으로 교과서가 고령화 사회 대비 주체

를 누구로 규정하고 있는지를 확인하기 위한 것이다.구체적으로 고령화 사회 대비 주체로서 개

인이나 가족(사적 차원),국가나 사회(공적 차원)중 어느 쪽에 비중을 두는지,아니면 공적 영

역과 사적 영역의 책임을 모두 강조하는지로 구분된다.이에 대한 분석을 통해 교과서가 고령화
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사회 대비와 관련된 공적 영역과 사적 영역의 역할을 어느 정도의 비중으로 구분하여 규정하고

있는지를 파악할 수 있다.

세 번째 분석 준거는 고령화 사회 대비 내용에 대한 것으로 교과서가 고령화 사회와 관련하여

어떤 측면의 대비를 강조하는지를 확인하기 위한 것이다.고령화 사회 대비 내용은 다시 사적

차원과 공적 차원의 대비로 구분된다.사적 차원의 대비와 관련된 생애 설계 및 노후 준비 영역

의 세부 내용은 크게 재무,인간관계,건강 및 보건,여가 및 자기계발의 측면으로 구성되고,공

적 차원의 대비와 관련된 노인 복지 영역의 세부 내용은 크게 금전,직업 및 진로,건강 및 보

건,환경 및 시설 관련 내용으로 구성되었다.이에 대한 분석을 통해 교과서가 고령화 사회를

대비하기 위한 내용 중 어떤 측면에 초점을 맞추고 있는지를 사적 차원과 공적 차원으로 구분하

여 구체적으로 파악할 수 있다.

3. 분석 방법 및 절차 

교과서 내용 분석 방법은 고령화 대비 관련 내용에 대한 질적 분석과 양적 분석을 동시에 수

행하는 혼합 방법(mixedmethod)을 채택하였다(Creswell,2011,pp.271-272).이는 교

과서에 나타난 고령화 사회 대비 관련 내용에 반영된 관점을 확인하는 것과 함께 관련 내용의

전반적인 분포 현황을 파악하는데 적합한 전략이다.내용 분석 절차는 크게 3단계로 진행되었는

데 이를 정리하면 <표 3>과 같다.

단계 분석 초점 세부 단계

1

교과서에 있는

고령화 사회 관련

내용 추출 및 분석

영역에 따라 분류

-교과서에서 고령화 사회 및 노후 대비 관련 내용을 모두 추출

-<표 2>의 분석틀에 제시된 분석 영역 및 분석 관점에 따라 추출된 내용 분류

-텍스트자료(본문,탐구활동,읽기자료등)와이미지자료(사진,삽화,그래프

등)를 모두 포함

2
분석 영역별 세부

항목 분류 및 계량화

-1단계의 내용 추출 및 의미 분석 결과를 분석 영역별 세부 항목에 따라 분류

-중단원을 분석 단위로 설정하여 빈도 수 측정 및 계량화4)

-1단계분석에서반영하지못한내용이나해석의오류가없는지여부를검토및수정

3

1,2단계 분석

결과에 대한 교차

분석 및 검토

-교과별로 나누어 분석한 결과를 분석 영역별로 종합

-각 분석 영역 내에서 학교급과 교과별로 빈도와 비중 계산

-1,2단계에서이루어진 개별 연구자의 분석 내용을 다른 연구자가 교차 검토하

여 오류 내용 확인 및 수정

<표 3>내용 분석 단계

 

4)중단원을 양적 분석의 단위로 설정한 것은 학교급 또는 교과별로 교과서 단원 체제가 다르기 때문이다.

또한,고령화 대비 관련 내용이 단어나 구절 단위보다는 한 문장 이상이나 텍스트와 보조 자료의 결합

등의 방식으로 제시되는 경우가 많기 때문이다.따라서 본 연구에서와 같이 특정 개념이 아니라 고령화

사회 대비와 같은 독립된 주제에 대한 분포 현황을 파악할 때,단어나 구,또는 페이지 분량 등의 양적
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이때,1단계와 2단계는 연구자별로 교과를 분담하여 모든 분석 영역에 대한 내용 분석을 수

행하고 3단계는 연구자별로 분석 영역을 분담하여 모든 교과에 대한 내용 분석을 수행함으로써,

자료 분석의 타당도와 신뢰도를 높이고자 하였다.계량화 작업의 기초가 되는 2단계 분석 결과

의 일부 내용을 예시하면 <표 4>와 같다.

교과서 단원 분석 영역 세부 항목 교과서 내용 및 쪽수

B

Ⅹ-3

고령화에 대한관점
1)고령화 현상

2)고령화 문제

(본)늙어 가는 대한민국-고령화 발생 배경 (218)

(자)노년 인구(65세 이상)변화 (218)

(본)저출산ㆍ고령화의 문제점 (219)

고령화 대비 주체 2)국가ㆍ사회
(본)저출산ㆍ고령화대응방안-국민연금,경제활동장

려 (219)

13-3
고령화 대비 내용:

생애설계ㆍ노후준비
2)재무 측면

(자)수명은증가하는데노후준비는부족하다,연령대별

자산 관리 이렇게 하세요.(281)

M

Ⅵ-3

고령화에 대한관점
1)고령화 현상

2)고령화 문제

(본)우리나라의인구문제-고령화진행전망과문제,농

촌지역의고령화,고령화대비정책(연금,일자리,

주택,여가,요양 등 시설)(123)

(활)너무 빨리 늙어가는 한국-인구 문제와 대책 (127)
고령화 대비 주체 2)국가ㆍ사회

Ⅹ-3
고령화 대비 내용:

노인 복지
2)직업ㆍ진로

(자)일본 고령화 문제 대책-고령자 취업 교육 기회 제

공,정년 연장

(사)지팡이를 짚고 벤치에 앉아 있는 노인 (196)

C 14-1 고령화에 대한관점 2)고령화 문제

(본)우리나라의 고령 사회 진행에 따른 문제-노년 인구

(65세 이상)의 노후 문제 (258)

(활)저출산 고령화로 인한 갈등-부모 부양 갈등,노인

세대와젊은세대간문화충돌,상속및 돌봄갈등

(261)

<표 4>교과서 내용 분석 예시:중학교 사회 교과서

*(본)본문,(사)사진,(삽)삽화,(활)활동,(자)자료,()쪽수

Ⅳ. 고령화 사회 관련 교과서 내용 분석 

1. 고령화에 대한 관점 

교과서에서 고령화 내용을 다룰 때 현상 자체를 중립적으로 다루는지,아니면 긍정적인 측면

에서 그 효과를 다루는지,또는 부정적인 관점에서 문제의 차원으로 다루는지에 대해 교과서 내

분석 단위를 고려하는 것이 큰 의미가 없다고 판단하였다.한편,특정 내용이 2개 이상의 분석 항목과

관련된 경우에는 하나의 중단원에 여러 분석 항목이 포함되도록 하는 방식으로 중복 계산하였다.
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용의 양적 분포를 분석한 결과는 <표 5>와 같다.

<표 5>고령화에 대한 관점 분석 결과

(단위:건,괄호 안은 %)

구분
초등학교 중학교 고등학교 소계(교과별)

합계
사회 도덕 실과 사회 도덕 실과 사회 도덕 실과 사회 도덕 실과

1)고령화현상
2

(25.0)
-

1

(100.0)

3

(23.1)
-

1

(33.3)

13

(38.2)
- -

18

(32.7)
-

2

(50.0)

20

(33.9)

2)고령화문제
4

(50.0)
- -

9

(69.2)
-

2

(66.7)

16

(47.1)
- -

29

(52.7)
-

2

(50.0)

31

(52.5)

3)고령화효과
2

(25.0)
- -

1

(7.7))
- -

5

(14.7)
- -

8

(7.7)
- -

8

(13.6)

소계

8

(88.9)
-

1

(11.1)

13

(81.3)
-

3

(18.7)

34

(100.0)
- -

55

(93.2)
-

4

(6.8)
59

(100.0)
9(15.3) 16(27.1) 34(57.6) 59(100.0)

교과서 전체적으로 총 59회에 걸쳐 고령화에 관한 관점을 다루고 있다.세부 항목별로는 고

령화를 사회 현상 그 자체로 중립적으로 설명하는 것이 20건으로 33.9%를 차지하며,고령화를

문제로 인식하는 것이 31건으로 52.5%를 차지한다.반면에 고령화 효과를 중심으로 서술한 것

은 8건으로 13.6%를 차지하였다.

이러한 양상은 교과별로도 유사하게 나타난다.우선 사회과의 경우 전체 55건(93.2%)을 다

루고 있어 고령화 관점에 대한 내용이 거의 사회과에서 다루어짐을 알 수 있다.그 중 ‘고령화

현상’에 초점을 둔 경우가 32.7%(18건)이고,‘고령화 문제’에 초점을 둔 경우가 52.7%(29

건),‘고령화 효과’에 초점을 둔 경우가 7.7%(8건)이었다.이러한 경향은 사회과에서 인구 문제

를 다루면서 고령화 사회의 도래와 그로 인한 사회 부양 문제 등을 다루기 때문이다.도덕과의

경우는 초,중,고 모든 교과서에서 고령화를 다루고 있지 않다.이는 도덕과가 고령화 현상 자

체 보다는 노인에게 어떤 태도를 보이고 어떻게 행동해야 하는지에 초점을 두고 있다는 점과 관

련이 있다.실과의 경우는 전체 4건(6.8%)을 다루는데,그 중 50.0%(2건)가 ‘고령화 현상’을

다루고 있고 나머지 50.0%(2건)가 ‘고령화 문제’를 다루고 있다.실과의 경우 생애 주기나 가

족생활 등에서 고령화를 관련지어 다루기 때문에 고령화에 대한 관점을 본격적으로 다루는 내용

이 적고 고령화의 효과 등에 대한 언급이 거의 다루어지지 않는다.

학교급별로 비교하면 초등학교 교과서에서는 9건으로 15.3%,중학교는 16건으로 27.1%,

고등학교는 34건으로 57.6%이다.학교급이 올라갈수록 고령화에 대한 관점을 다루는 서술이

많아지고 있음을 알 수 있다.또한 모든 학교급에서 ‘고령화 문제’측면에서 다루는 것이 ‘고령화

현상’이나 ‘고령화 효과’측면에서 다루는 내용보다 더 많음을 알 수 있다.
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교과서가 고령화를 다루는 관점을 더 세부적으로 살펴보기 위해서 교과서 본문 내용이나 삽

화 등을 분석한 결과는 다음과 같다.첫째,고령화를 현상 그 자체로 기술하는 내용에서는 ‘우리

나라가 고령화 사회로 진입하게 된 배경(평균 수명의 증가)’과 ‘우리나라 고령화의 급속한 전개

양상’을 주로 서술하고 있다.더불어 ‘농촌 지역의 고령화 현상’을 별도로 언급하는 경우도 있다.

∙ 우리나라는 새로 태어나는 아기의 수는 점점 줄고, 전체 인구에서 노인이 차지하는 비율은 점

점 늘어 저출산, 고령화 사회로 들어섰다. [사회-초-6-1-p. 46]

∙ 경제 발전과 의학 기술 발달 등으로 평균 수명이 늘어나면서 노인 인구가 급증하여 인구의 고

령화가 빠르게 진행되고 있다. 우리나라는 이미 2000년에 고령화 사회로 진입하였다. [사회-

중1-B-p. 137]

∙ 현대 사회는 이러한 근대 사회의 특징을 바탕으로 정보화, 세계화, 고령화라는 새로운 사회 변

동이 함께 진행되고 있다. [사회-고-B-p. 186]

둘째,고령화 문제에 초점을 두어 고령화 현상을 서술하는 교과서 내용은 기본적으로 고령

화를 현재 우리 사회가 경험하는 중요한 사회 변동이면서 동시에 문제라는 관점을 가지고 있

다.세부적으로 고령화로 인한 문제 양상들을 제시하고 있는데,구체적으로 보면 ‘노인 부양의

부담 증가’,‘경제 성장 둔화’,‘국가 경쟁력 약화’,‘노인 문제 발생’등을 제시하고 해결 방안을

모색해 보도록 하는 경우가 많다.더구나 이러한 문제적 접근에서는 노인 개인의 생활 문제

등에 초점을 두기보다는 국가ㆍ사회적 차원에서 사회 발전에 부정적인 요인임을 강조하는 경

우도 있다.

∙ 이러한 저출산과 고령화는 미래에 노동력의 부족, 사회 부양의 문제 등을 일으켜 사회 발전에 

영향을 미칠 수 있습니다. [사회-초-4-2-p. 114]

∙ 노년층을 부양해야 하는 청장년층의 부담이 늘어나게 된다. 동시에 노동력 부족으로 인해 국가 

경쟁력의 약화를 가져오기도 한다. 또한 노년층의 질병, 빈곤, 소외와 같은 노인 문제도 나타

난다. [사회-중1-B-p. 137]

∙ 이러한 현상은 인구 구조 및 규모의 변화를 가져와 사회 전반에 큰 부담과 영향을 미치게 된

다. 이를테면, 노동력 부족 현상과 노인 부양 부담의 증가, 의료비 증가와 노후 불안, 가족 문

제 등을 발생시킬 수 있다. [사회-고-G-p. 185]

고령화 문제의 관점에서 교과서에 제시되는 내용은 본문 내용만이 아니라 삽화 자료를 통해

서도 제시된다.예를 들어,다수의 교과서에서 [그림1]과 같은 시각 자료를 통해 고령화 사회에

서 유소년 인구나 앞으로 태어나는 인구가 노인 인구를 부양해야 되는 부담이 매우 크다는 점을

부각시키고 있다.이러한 삽화 자료는 고령화를 사회 문제라는 측면보다는 학생 자신들에게 부

과되는 문제로 인식하게 하여 고령화 문제를 더 부정적으로 보게 할 가능성이 높다.
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[그림1]고령화 문제의 관점(사회-초-6-1-p.50)

셋째,고령화 효과 관점에서 고령화를 다루는 내용은 그리 많이 서술되어 있지 않다.구체적

으로 노인 인구의 증가에 따라 나타나는 ‘실버산업의 성장’,‘사회에 대한 노인의 영향력 증대’,

‘노인들의 새로운 활동 증가’등을 주로 다룬다.

∙ 실버산업이 성장하고, 노인들의 사회적ㆍ정치적 영향력이 확대될 수 있다. [사회-고-B-p. 

191]

∙ 신노인층은 미래 지향적 인생관을 가지고 있으며 노년기를 자기실현의 기회로 삼고 제3의 인

생이라고 본다. [사문-K-255]

교과서에서 고령화에 대한 내용을 어떤 관점에서 주로 다루는지 살펴본 결과,대체로 고령화

라는 사회 현상 자체를 사실과 정보 중심으로 기술한 측면도 있지만 그보다는 고령화의 문제점

을 부각하는 내용이 훨씬 많이 나타남을 알 수 있다.구체적으로 고령화가 갖는 문제의 측면을

언급하는 내용이 효과나 기회의 측면을 언급하는 내용에 비해 약 4배 정도 더 많이 나타났다.

또한,고령화를 일종의 문제로 보고 그 부정적 측면을 묘사하는 내용은 학교급별,교과별 차이

에 상관없이 대체로 유사하게 제시되었다.학교급이나 교과에 따라 특별히 내용이 심화되거나

새롭게 추가되기보다는 사회적 성장 동력 저하,사회적 부양 부담 증가 등과 같은 대체로 동일

한 내용이 반복되고 있다.이러한 교과서 내용 기술 경향은 학교급이 올라가더라도 고령화에 대

한 부정적 프레임이 학생들의 인지 구조 속에 유지되도록 하는 결과를 가져올 가능성이 크다는

점에서 문제가 될 수 있다.
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2. 고령화 사회 대비 주체 

교과서에서 고령화 사회 대비 주체를 개인이나 가족으로 보는지,또는 국가나 사회로 보는지,

아니면 공적 영역과 사적 영역의 책임을 모두 강조하는지에 대해 교과서 내용의 양적 분포를 분

석한 결과는 <표 6>과 같다.

<표 6>고령화 사회 대비 주체 분석 결과

(단위:건(%))

구분
초등학교 중학교 고등학교 소계(교과별)

합계
사회 도덕 실과 사회 도덕 실과 사회 도덕 실과 사회 도덕 실과

1)개인ㆍ가족 - - -
2

(20.0)
- -

2

(14.3)
-

2

(66.7)

4

(14.8)
-

2

(33.3)

6

(13.3)

2)국가ㆍ사회
3

(100.0)
- -

7

(70.0)

6

(100.0)
-

11

(78.6)

6

(100.0)
-

21

(77.8)

12

(100.0)
-

33

(73.3)

3)공적ㆍ사적 - - -
1

(10.0)
-

3

(100.0)

1

(7.1)
-

1

(33.3)

2

(7.4)
-

4

(66.7)

6

(13.3)

소계

3

(100.0)
0 0

10

(52.6)

6

(31.6)

3

(15.8)

14

(60.9)

6

(26.1)

3

(13.0)

27

(60.0)

12

(26.7)

6

(13.3)
45

(100.0)
3(6.7) 19(42.2) 23(51.1) 45(100.0)

전체적으로 총 45회에 걸쳐 교과서에서 고령화 사회 대비 주체와 관련된 내용을 다루고 있

다.세부 항목별로 살펴보면,고령화 대비 주체를 개인이나 가족으로 설명하는 내용이 6건으로

전체의 13.3%를 차지하는 반면에,국가나 사회로 설명하는 내용은 33건으로 전체의 73.3%를

차지한다.반면,공적 영역과 사적 영역의 책임을 모두 언급하는 내용은 6건으로 13.3%를 차

지한다.

이러한 양상은 교과별로도 유사하게 나타난다.우선 사회과의 경우 전체 27건(60.0%)을 다

루고 있어 세 교과 중에서 고령화 대비 주체 관련 내용이 가장 많이 나타났다.고령화 사회 대

비 주체로서 ‘개인과 가족’에 초점을 둔 경우가 14.8%(4건)이고,‘국가와 사회’에 초점을 둔 경

우가 77.8%(21건),‘공적 주체와 사적 주체’를 모두 언급한 경우가 7.4%(2건)이다.이런 경

향은 사회과에서 고령화 사회의 거시적인 측면에 초점을 두거나 복지 제도 관련 내용을 주로 다

루기 때문이다.도덕과의 경우는 초등학교를 제외한 중,고등학교 교과서에서만 전체 12건

(26.7%)을 다루고 있는데,모두 ‘국가와 사회’만을 고령화 사회 대비 주체로 제시하고 있으며

가정이나 개인과 같은 사적 영역을 주체로 제시한 내용은 전혀 없다.이는 도덕과의 경우 노인

인권 및 복지 차원에서 정부나 지방 자치 단체의 고령화 대응책을 주로 다룬다는 점과 관련이
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있다.실과의 경우는 전체 6건(6.8%)으로 세 교과 중에서 고령화 사회 대비 주체 관련 내용을

가장 적게 다루고 있다.사회과,도덕과와는 달리 ‘국가와 사회’를 대비 주체로 제시한 내용은

전혀 없는 반면,‘공적 주체와 사적 주체’를 모두 언급한 경우가 66.7%(4건)이고,‘개인과 가족’

을 주체로 제시한 경우가 33.3%(2건)이다.이는 실과의 경우 노인 부양 등 고령화 관련 문제

를 주로 가족 관계의 차원에서 접근하고 있기 때문이다.

학교급별로 비교하면 초등학교 교과서에서는 3건(6.7%),중학교는 19건(42.2%),고등학교

는 23건(51.1%)으로,학교급이 올라갈수록 고령화 사회 대비 주체에 대한 내용이 많아지고 있

다.또한 모든 학교급에서 ‘국가와 사회’를 고령화 사회 대비 주체로 주로 다루는 경향이 강하게

나타나고 있으며,초등학교에서는 ‘개인과 가족’같은 사적 주체 차원에서의 대비에 대해서 전혀

다루고 있지 않음을 알 수 있다.

교과서에서 고령화 대비 주체를 다룬 내용을 세부 항목별로 분석한 결과는 다음과 같다.첫

째,개인 및 가족을 고령화 사회 대비 주체로 다룰 때,사회과에서는 ‘고령화 사회 문제 해결을

위한 개인적 노력의 필요성’이나 ‘개인의 노후 설계 및 자산 관리 능력의 중요성’에 대해 주로 서

술하고 있다.실과의 경우에는 사회과와는 달리 개인 자신보다는 ‘가족 관계를 통한 노후 안정

성’에 대한 내용을 제시하고 있다.

∙ 과거에는 자녀 세대가 노인 세대를 부양했지만, 앞으로는 개인적으로도 노후 대비가 필요하다. 

[사문-고등학교-C-227]

∙ (자) “고령화 사회, 노후 준비가 필요하다.” ...든든한 연금이나 언제든 채용되어 일할 수 있는 

개인의 능력이 없다면 오래 사는 것은 오히려 재앙이 될 수 있다. (활) 고령화 사회에서 개인

의 자산 관리가 점점 더 중요해지는 까닭은 무엇인지 생각해 보자. [사회-중1-C-p. 256]

∙ 가족은 노부모를 부양하는 1차적인 책임을 가진다. [기술ㆍ가정-중2-C-p. 20]

둘째,국가 및 사회를 고령화 대비 주체로 다루는 교과서 내용은 기본적으로 고령화 사회에서

직면하는 노인 관련 문제를 제도 및 인식 변화를 통해 대비해야 하는데 그 주체가 국가와 사회

라는 관점을 바탕으로 하고 있다.구체적으로 연금 제도,사회 보장 제도,의료 등의 복지 제도

나 정년 연장,직업 훈련 및 일자리 지원 사업 등의 정부 정책을 고령화 사회 대책으로 열거한

다.국가 책임에 대한 내용보다는 비중이 적지만 사회 책임에 대한 내용은 기업의 일자리 창출,

시민 단체의 참여 및 노인에 대한 사회적 인식 변화의 필요성 등을 언급하고 있다.

∙ 고령화 사회에 대비하여 국민 연금 제도를 통해 기본적인 노후 소득을 보장하고 정년을 연장

하거나 노인들의 일자리를 만들어 경제적으로 안정된 생활을 보장해야 한다. 또한 의료, 요양, 

여가 등과 관련된 노인 복지 시설을 세우는 등의 노인 복지 대책이 준비되어야 할 것이다. [사

회-초-6학년-1학기-p. 50]

∙ 국가는 수해 복구, 노인 복지, 사회 복지 등을 비롯해 다양한 일을 한다. [도덕-중2-C-p. 

151]
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∙ 고령화에 대비하여 정부에서 사회 보장 제도를 효율적으로 정비하고 관리하는 노력이 필요하

다. 기업에서는 고령자에게 적합한 업무를 개발하고 정년을 연장하며 고령자를 고용하는 노력

을 기울여야 한다. [사문-C-p. 227]

셋째,사적 차원의 주체와 공적 차원의 주체를 모두 다루는 내용에서는,사적 주체로서 개인

이나 가족의 노력을 제시하는 한편,공적 주체로서 정부,기업,시민 단체 등의 고령화 사회 대

비를 위한 참여를 함께 강조하고 있다.이때 공적 주체와 관련된 내용은 비교적 구체적으로 제

시하지만 사적 주체와 관련된 대비 내용은 다소 간략하거나 전반적인 필요성 정도만을 언급한

다.예외적으로 실과 교과서 중 일부 교과서는 노인 돌보기와 관련하여 가족의 지원과 사회적

지원을 동일한 수준에서 서술하고 있다.

∙ 고령화 문제를 해결하려면 사회적 차원에서 노인을 위한 일자리 제공, 교육 지원, 생계 지원 

등이 필요하다. 이를 통해 우수한 노인 인력을 경제적, 사회적으로 활용하는 것이 바람직하다. 

또한, 개인적 차원에서 젊을 때부터 미리 노후에 대비하는 노력을 기울여야 한다. [사회-중

1-M-p. 123]

∙ 무엇보다 활력 있는 노후를 위해서는 육체적ㆍ정신적 건강 관리를 위한 개인의 노력과 함께 

세대 간 합의를 통해 대안을 만들어 나가는 것이 중요하다. [한국지리-고등학교-B-p. 284] 

∙ 가족의 지원: 가족 구성원들은 항상 감사하고 존경하는 마음으로 가깝게 대하고 보살펴 드림으

로써 소외감을 느끼지 않도록 해야 한다./ 사회적 지원: 노인이 자신의 능력을 발휘하여 가정

과 사회와의 조화 속에서 건강하고 행복한 여생을 보낼 수 있는 사회적 보호와 지원 활동이 

이루어져야 한다. 이를 위해서는 정년의 연장이나 노인 재교육 후의 재취업 추진, 노인 일자리 

창출 등으로 노인들이 계속해서 사회적 기여를 할 수 있는 풍토를 조성해야 한다. [기술ㆍ가정

-고등학교-C-p. 67]

교과서에서 고령화 사회 대비 주체를 누구로 보는지에 대해 살펴본 결과에 따르면,전반적으

로 개인 및 가족으로 대표되는 사적 차원의 주체보다는 국가 및 사회라는 공적 차원의 주체를

강조하는 내용이 대다수를 차지하고 있음을 알 수 있다.다만 교과별로 가족 관계의 중요성을

강조하는 실과 교과서의 경우에만 공적 차원보다는 사적 차원에서의 대응을 더 많이 다루고 있

다.그럼에도 불구하고 사적 차원에서의 고령화 사회 대비를 위한 노력을 다루는 내용이 전반적

인 수준에서 매우 부족할 뿐 아니라,그 내용도 개인 차원의 대비보다는 가족 관계에 의존하는

전통적인 노후 대비라는 점에서 적극적인 대응 방식으로 보기는 어렵다.특히 초등학교 수준에

서는 개인과 가족의 대응에 대한 내용은 전혀 나타나지 않는다.고령화 사회에서 개인의 노후

준비를 국가 차원의 복지 제도에만 의존하는 것에는 한계가 있다.그럼에도 불구하고 교과서에

서 개인을 고령화 사회 준비의 적극적 주체로 다루는 내용이 매우 부족하다는 점은 고령화에 대

비하는 사회 구성원의 인식 전환을 더디게 할 수 있다는 점에서 개선이 필요하다.
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3. 고령화 사회 대비 내용 

가.사적 측면의 대비:생애 설계 및 노후 준비

교과서에서 고령화에 대비한 개인의 생애 설계 및 노후 준비를 위해 재무,인간관계,건강 및

보건,여가 및 자기계발 중 어느 측면을 강조하고 있는지에 대해 교과서 내용의 양적 분포를 분

석한 결과는 <표 7>과 같다.

<표 7>고령화 사회 대비 내용(사적 측면):생애 설계 및 노후 준비 분석 결과

(단위:건(%))

구분
초등학교 중학교 고등학교 소계(교과별)

합계
사회 도덕 실과 사회 도덕 실과 사회 도덕 실과 사회 도덕 실과

1)재무
2

(40.0)
- -

11

(84.6)
- -

13

(86.7)
-

3

(37.5)

26

(78.8)
-

3

(33.3)

29

(55.8)

2)인간관계 -
2

(66.7)
- -

3

(50.0)

1

(100.0)
- -

3

(37.5)
-

5

(50.0)

4

(44.5)

9

(17.3)

3)건강ㆍ보건 - - - -
1

(16.7)
- - -

1

(12.5)
-

1

(10.0)

1

(11.1)

2

(3.8)

4)여가ㆍ자기계발
3

(60.0)

1

(33.3)
-

2

(15.4)

3

(33.3)
-

2

(13.3)
-

1

(12.5)

7

(21.2)

4

(40.0)

1

(11.1)

12

(23.1)

소계

5

(62.5)

3

(37.5.)
0

13

(61.9)

7

(33.3)

1

(4.8)

15

(65.2)
0

8

(34.8)

33

(63.5)

10

(19.2)

9

(17.3)
52

(100.0)
8(15.4) 21(40.4) 23(44.2) 52(100.0)

전체적으로 총 52회에 걸쳐 생애 설계 및 노후 준비와 관련한 내용을 교과서에서 다루고 있

다.세부 항목별로 살펴보면,재무가 29건(55.8%),인간관계가 9건(17.3%),건강 및 보건이

2건(3.8%),여가 및 자기계발이 12건(23.1%)을 각각 차지하고 있다.재무 측면의 설계 및

노후 준비가 압도적으로 높은 비중을 차지하고 있고 건강 및 보건 측면의 비중은 매우 낮음을

알 수 있다.

이러한 양상을 교과별로 비교하면,교과 간에 강조하는 부분에 다소 차이가 있음을 알 수 있

다.우선 사회과의 경우 특히 재무 측면의 생애 설계와 노후 준비를 강조하고 있고 여가 및 자

기계발의 비중도 일정 부분 유지되고 있다.사회과에서 재무적 측면의 설계와 준비를 다루고 있

는 내용은 26건으로 사회과 전체의 78.8%를 차지하고 있고 나머지는 여가 및 자기계발에 관한

내용이었다.인간관계나 건강 및 보건 측면은 다루고 있지 않다.이러한 경향은 사회과의 주요

내용 요소 중 경제생활과 관련된 단원에서 재무 관련 내용을 다룰 여지가 상대적으로 많기 때문
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이다.도덕과의 경우는 상대적으로 인간관계 측면의 준비를 강조하는 내용이 많다.도덕과에서

나타난 인간관계 관련 내용은 5건으로 도덕과 전체의 50%를 차지한다.여가 및 자기계발 관련

내용도 40%로 나타났다.이러한 경향은 다른 사람과의 도덕적이고 인격적인 관계를 중시하는

도덕과의 기본적인 교과 특성이 반영된 것이다.실과의 경우 인간관계 측면의 노후 준비를 다루

는 내용(44.5%)과 재무 측면의 준비를 다루는 내용(33.3%)이 상대적으로 많은 비중을 차지

한다.한편,건강 및 보건에 관한 내용은 사회과에서는 나타나지 않았고 도덕과 실과에서 각각

1회씩 다루어지고 있다.

학교급별로 살펴보면,초등학교보다는 중학교와 고등학교에서 생애 설계 및 노후 준비 관련

내용이 많이 나타나고 있다.초등학교 교과서는 8건(15.4%),중학교 교과서는 21건 (40.4%),

고등학교 교과서는 23건(44.2%)으로 각각 나타났다.재무 측면의 준비는 중등학교,특히 고등

학교에서 집중적으로 다루어지고 있는 반면,인간관계에 해당하는 내용은 비록 비중은 적지만

학교급에 상관없이 대체로 고른 분포를 보이고 있었다.한편,건강 및 보건 측면의 설계와 준비

는 초등학교에서는 다루어지지 않았다.

교과서에서 다루어진 생애 설계 및 노후 대비 관련 내용을 보다 세부적으로 분석한 결과는 다

음과 같다.첫째,노후를 대비하여 기본적인 재무 설계 및 자산 관리가 이루어져야 함을 강조하

고 있다.특히 노후 자금은 고령화 사회에서 노년기의 삶의 질과 관련성이 깊기 때문에 재무 설

계가 무엇보다도 중요하다는 점,그리고 자산 관리 시 노년기의 특성을 고려해야 한다는 점 등

이 언급되고 있다.대체로 중요성이 언급되고 있는 정도이고 실질적인 방법이나 절차를 다루지

는 않고 있다.

∙ 50-60대 어르신들이 위험성이 높은 자산에 투자했다가 실패하여 원금을 잃게 되면 이를 회복

할 시간이 젊은 사람에 비해 부족하기 때문에 나이가 들수록 안정성이 높은 자산을 더 많이 

보유하는 것이 바람직하다. [사회-중1-B-p. 283]

∙ 장수는 분명 축복인데 돌아보니 문제가 생겼다. 돈이 더 필요하게 된 것이다. 100세를 산다고 

가정하면, 취업 후 20년 남짓을 일해서 번 돈으로 은퇴 후 50년을 살아가야 하는 것이다. ...

든든한 연금이나 언제든 채용되어 일할 수 있는 개인의 능력이 없다면 오래 사는 것은 오히려 

재앙이 될 수 있다. [사회-중1-C-p. 256]

둘째,인간관계 관련 내용은 크게 보편적 인권 차원과 사적인 가족관계라는 두 가지 차원에서

각각 제시되고 있다.인권 차원에서는 우리 사회 구성원의 고통과 불행을 나누며 함께 더불어

살아가야 한다는 것을 강조하는 방식으로 일반적인 인간관계를 언급하고 있다.사적인 영역에서

는 배우자와의 관계,조부모와 손자녀의 관계 등 가족 간의 소통과 유대가 안락한 노후 생활에

도움이 된다는 점을 강조한다.

∙ 많은 나라에서는 경제적으로 어려운 사람이나 여성, 노인, 어린이, 장애인 등의 인권이 침해되
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는 경우가 많다. (중략) 사회적 약자의 인권이 보장되는 사회를 만들려면 우선 사회적 약자의 

고통과 불행을 공감해야 한다. (중략) 이들이 겪는 부당한 차별을 인권 문제로 민감하게 느낄 

수 있는 인권 감수성이 필요하다. [도덕-중1-C-pp. 136-137]

∙ 노년기의 배우자는 인생의 반려자로서의 의미가 그 어느 때보다 절실해진다...(중략)... 그리고 

조부모와 손자녀의 관계에서 조부모는 손자녀를 통해 생의 기쁨을 회복할 수 있다. [기술ㆍ가

정-고등학교-J-p. 70]

셋째,건강과 보건 관련해서는 노인 시대를 포함하여 미래를 준비하는 청소년이 건강과 관련

하여 준비하고 관리해야 하는 사항과,노년기를 보내고 있는 노인 당사자가 실천해야 할 사항

등이 각각 제시되어 있다.후자의 경우는 노후 준비라기보다는 노인 스스로의 건강한 삶을 강조

하고 있다고 할 수 있다.

∙ 우리는 어떤 자세로 미래를 준비해야 할까? 우선, 육체적으로 건강해야 한다. 어른이 되어 큰

일을 하려면 청소년기에 체력을 단련해야 한다. 육체적 건강은 정신과 연관되어 있어서 더욱 

중요하다. 술, 담배를 가까이 하거나 게임, 인터넷, 휴대 전화 등에 중독되어 자신의 건강을 

해치는 행위를 해서는 안 된다. [도덕-중2-C-p. 127]

∙ 노년기의 특징을 이해하고 건강한 생활을 하려면 충분한 휴식과 질병 관리, 규칙적인 생활 습

관과 운동, 노년기에 알맞은 식ㆍ의ㆍ주생활에 대한 관리도 필요하다. [기술ㆍ가정-고등학교

-J-p. 67]

교과서에 제시된 고령화 사회 대비를 위한 생애 설계 및 노후 준비 관련 내용을 살펴본 결과,

전반적으로 노후 준비의 필요성과 당위성에 대한 내용은 어느 정도 제시된 데 비해 구체적인 노

후 준비 방법은 상대적으로 소홀하게 다루어지고 있는 편이다.비교적 많은 비중을 차지하는 재

무 측면에서도 구체적인 ‘방법’보다는 큰 틀에서의 ‘방향’이 제시되고 있다.건강관리나 인간관계

와 관련된 내용 역시 이상적인 모델 정도가 제시되고 있다는 점에서 추상적인 성격을 띠고 있

다.학교급별로는 초등학교에서 상대적으로 생애 설계 및 노후 준비에 대한 내용이 적은 것으로

나타났다.고령화가 우리 사회의 중요한 사회변동이자 누구도 피해갈 수 없는 문제라는 점에서

초등학교 시기부터 개인의 차원에서 고령화 사회에 대비하기 위한 방법을 접하기 어렵다거나,

설사 관련 내용을 접하는 경우에도 그 내용이 추상적인 방향 제시 수준에 머물 경우 실제적인

교육 효과를 담보하기 어렵다는 점에서 개선이 필요하다.

나.공적 측면의 대비:노인 복지

고령화에 대비한 노인 복지 내용 중 금전,직업 및 진로,건강 및 보건,환경 및 시설 중 어느

측면을 강조하고 있는지에 대해 교과서 내용의 양적 분포를 분석한 결과는 <표 8>과 같다.
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<표 8>고령화 사회 대비 내용(공적 측면):노인 복지 내용 분석 결과

(단위:건(%))

구분
초등학교 중학교 고등학교 소계(교과별)

합계
사회 도덕 실과 사회 도덕 실과 사회 도덕 실과 사회 도덕 실과

1)금전 - - -
6

(28.6)

1

(11.1)
-

6

(25.0)
- -

12

(24.5)

1

(9.0)
-

13

(20.0)

2)직업ㆍ진로
2

(50.0)
- -

7

(33.4)

3

(33.3)
-

9

(37.5)
-

1

(100.0)

18

(36.7)

3

(27.3)

1

(20.0)

22

(33.8)

3)건강ㆍ보건
1

(25.0)
- -

4

(19.0)

3

(33.3)

3

(75.0)

5

(20.8)

1

(50.0)
-

10

(20.4)

4

(36.4)

3

(60.0)

17

(26.2)

4)환경ㆍ시설
1

(25.0)
- -

4

(19.0)

2

(22.3)

1

(25.0)

4

(16.7)

1

(50.0)
-

9

(18.4)

3

(27.3)

1

(20.0)

13

(20.0)

소계

4

(100.0)
0 0

21

(61.8)

9

(26.5)

4

(11.7)

24

(88.9)

2

(7.4)

1

(3.7)

49

(75.4)

11

(16.9)

5

(7.7)
65

(100.0)
4(6.2) 34(52.3) 27(41.5) 65(100.0)

고령화에 대비한 노인 복지 내용과 관련한 내용은 전체적으로 총 65회에 걸쳐 교과서에서 다

루어지고 있다.세부 항목별로는 금전이 13건(20.0%),직업 및 진로가 22건(33.8%),건강

및 보건이 17건(26.2%),환경 및 시설이 13건(20.0%)을 각각 차지하고 있다.전반적으로 네

영역이 대체로 고르게 다루어지고 있음을 알 수 있다.

이러한 양상을 교과별로 살펴보면 각 교과에서 강조하고 있는 부분에 다소 차이가 있다.우선

사회과의 경우 직업 및 진로 관련 내용이 18건으로 전체의 36.7%를 차지한다.다음으로는 금

전 관련 내용(24.5%),건강 및 보건 관련 내용(20.4%),환경 및 시설 관련 내용(19.4%)의

순이다.전반적으로 각 영역 간에 큰 차이는 없지만 직업ㆍ진로 측면과 금전 측면의 복지가 상

대적으로 더 강조되고 있음을 알 수 있다.이러한 경향은 사회과 내의 법,경제,사회ㆍ문화 관

련 단원에서 취업지원,직업훈련 등과 같은 복지 제도 사례와 세금 관련 내용 등을 기본 내용

요소로 다루고 있기 때문이다.도덕과의 경우는 특히 건강 보건 관련 내용이 전체의 36.4%로

다른 내용에 비해 많이 나타났다.그 다음으로는 직업ㆍ진로 관련 내용과 환경 시설 관련 내용

이 각각 27.3%를 차지한다.그에 비해 금전적 복지 관련 내용은 9%로 적게 나타났다.이러한

경향은 도덕과가 상대적으로 제도적 측면보다는 개인과 주변 사람들의 일상적 관계와 생활을 비

중 있게 다룬다는 점과 관련이 있다.실과에서는 건강 및 보건 관련 복지가 전체의 60%로 가장

비중이 높다.반면,금전 관련 복지는 제시되지 않고 직업ㆍ진로,환경ㆍ시설 측면의 내용도 비

중이 적다.이러한 경향에는 실과과 역시 복지 제도를 본격적으로 다루는 교과가 아니라는 점이

작용하고 있다.

학교급별로는 초등학교에 비해 중학교와 고등학교에서 노인 복지 관련 내용이 많이 나타났다.



초ㆍ중ㆍ고 교과서의 고령화 사회 관련 내용 분석 - 사회, 도덕, 실과(기술ㆍ가정) 교과서를 중심으로 -

- 103 -

초등학교 교과서는 4건(6.2%),중학교 교과서는 34건(52.3%),고등학교 교과서는 27건

(41.5%)으로 각각 나타났다.초등학교 교과서는 노인 복지와 관련하여 금전적인 부분은 다루

지 않고 있다.반면,중학교와 고등학교 교과서는 각각 28.6%와 25.0%의 비중으로 비교적 많

이 다루고 있다.진로와 직업 측면의 복지 관련 내용은 초중고 모든 학교급에서 가장 비중 있게

다루어지고 있다.초등학교에서는 50.0%,중학교에서는 33.4%,고등학교에서는 37.5%의 비

중을 차지하고 있다.

노인 복지 관련 내용을 세부적으로 분석한 결과는 다음과 같다.첫째,금전 측면에서는 기본

적인 복지 대책으로서 국민연금,노령연금 등과 같은 제도를 통해 노인의 안정된 경제생활을 보

장해야 한다는 당위적인 내용이 주를 이룬다.

∙ 고령화 사회에 대비하여 국민 연금 제도를 통해 기본적인 노후 소득을 보장하고 ...(중략)... 경

제적으로 안정된 생활을 보장해야 한다. [사회-초-6-1-p. 50]

∙ 사회적 차원에서는 노인을 배려하는 사회 제도와 정책을 마련해야 한다. 구체적으로 (중략) 노

령 연금 제도 확충 등의 노력이 필요하다. [도덕-중1-D-p. 90]

둘째,진로와 직업 측면에서는 노인을 위한 일자리 제공 사례,선진국의 정년 연장 및 고령자

를 위한 취업 정책에 대한 내용이 제시되고 있다.당위적인 방향과 함께 구체적인 사례들이 제

시된다는 점이 금전 측면의 내용과는 다른 점이다.

∙ 선진국들은 고령화 문제를 해결하기 위해 노력하고 있다. 고령화 문제를 그대로 두면 경제 성

장이 어렵다고 생각했기 때문이다. 유럽 연합(EU)은 55-64세 인구의 취업률을 크게 늘리려고 

노력하고 있다. 독일은 2012년부터 2029년까지 단계적으로 근로자의 정년을 연장하기로 했

다. 또 영국은 2006년부터 근로자의 나이에 따른 취업 제한을 없앴으며, 50세 이상 근로자의 

취업을 위한 정책도 펼치고 있다. [사회-초-4-2-p. 119]

∙ 정년의 연장이나 노인 재교육후의 재취업 추진, 노인 일자리 창출 등으로 노인들이 계속해서 

사회적 기여를 할 수 있는 풍토를 조성해야 한다. [기술ㆍ가정-고등학교-C-p. 67]

셋째,건강과 보건 측면에서는 노년기 건강관리의 중요성을 제시하는 내용과 함께 실제 사례

들이 제시되고 있다.구체적으로 위생 상태 개선,정기 검진,노인 전문 병원 설립 등의 노력이

주로 소개되는데,노인 자신의 건강관리보다는 기관이나 다른 사람들의 도움을 통해 건강,보건

문제를 해결하는 데 초점이 맞추어져 있으며,전반적인 서비스를 열거하는 수준의 내용이 많다.

∙ △△구는 노인 건강관리 서비스에 역점을 두고 있다. 치매, 중풍 등 노인성 질환으로 고생하는 

노인에게 치료를 제공하는 시설이 지난 10일에 문을 열었다. 이 시설에서는 사회 복지사, 간호

조무사, 요양 보호사가 건강 지원 서비스, 치매 대응 서비스, 신체 기능 회복 서비스 등을 제

공한다. [도덕-중1-C-p. 82]
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∙ 재가 노인 복지 서비스: 거동이 불편하여 가정에 머물러 있는 노인을 대상으로 가사 지원, 방

문 목욕, 방문 간호, 교육, 의료 등의 서비스를 지원해 준다. [기술ㆍ가정-중2-C-p. 156]

넷째,환경과 시설 측면에서는 노인 관련 환경 및 시설의 필요성과 함께,노인을 위한 편의

시설이 잘 갖추어진 외국이나 우리나라의 사례를 소개하고 있다.

∙ 고령화에 따른 문제를 해결하기 위해서는... (중략)...노인 편의 시설과 실버산업 확대 등 고령

화 사회에 삶의 질을 향상할 수 있는 사회 환경을 조성해 나가야 한다. [한국지리-고등학교

-B-p. 284]

∙ 노인기에는 시력이 저하되고 몸이 둔해져 넘어지거나 떨어질 위험이 있으므로 이를 고려해야 

한다. 이러한 주거 유형으로 유니버설 주거가 있다. 또한 주택의 위치는 마을회관, 노인정 등

의 공동체 공간과 병원 등의 의료시설이 가까운 곳이 좋다. [기술ㆍ가정-중1-C-p. 104]

교과서에 제시된 고령화 사회 대비를 위한 복지 내용을 살펴본 결과,전반적으로 세부항목별

로 고르게 복지 대책이 제시되어 있다는 특징을 띠고 있다.그 중 금전적인 영역에서는 대체로

연금의 필요성 등과 같은 당위적인 진술이 많은 편이다.직업과 진로,건강과 보건,환경과 시

설 측면에서는 각각의 중요성과 함께 구체적인 사례들도 언급되고 있다.복지 대책 중 기본적인

금전적 측면에서도 이와 같이 구체적 사례들을 병행하여 내용을 진술하는 방안을 고려해 볼 필

요가 있다.한편,노인 복지 내용 역시 초등학교에서는 그 비중이 높지 않았다.그마저도 사회

과에서만 확인이 되었고 다른 교과에서는 복지 관련 내용을 찾기가 어려웠다.고령화 대비 관련

내용은 범교과적으로 모든 학교급에서 다룰 때 더욱 효과적으로 접근할 수 있다는 점에서 향후

이에 대한 개선이 필요하다.

4. 종합 논의 

지금까지 분석한 내용을 종합하여 고령화 사회 관련 교과서 내용에 나타난 주요 문제점을 제

시하면 다음과 같다.첫째,초ㆍ중ㆍ고 사회,도덕,실과(기술ㆍ가정)교과서에서는 고령화에

대한 부정적인 시각이 주를 이루고 있다.이는 고령화 현상의 위협적이고 문제적인 측면이 많이

부각되었기 때문이다.물론 고령화 현상 자체를 사실과 정보 중심으로 기술하는 부분도 있지만,

그보다는 고령화의 문제점을 부각하는 내용이 훨씬 많다.고령화의 부정적 측면을 묘사하는 내

용은 학교급 간(중학교,고등학교),과목 간(사회,도덕,사회문화,한국지리 등)차이에 상관없

이 대체로 유사한 양상으로 제시되었다.학교급이나 교과에 따라 고령화 사회에 대한 내용이나

사고가 심화되기보다는 고령화로 인한 사회적 성장 동력 저하,사회적 부양 부담 증가 등과 같

은 동일한 문제점을 지적하는 내용이 반복되고 있다.고령화가 국가 사회적으로 위협적 요인을

많이 가지고 있는 것은 사실이지만 교과서에서 고령화의 부정적 측면만 지나치게 강조할 경우,
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오히려 고령화에 대한 다양하고 새로운 대응 방안을 제시하기 어려울 수 있다.이러한 부분은

학교급이 올라가더라도 고령화에 대한 부정적 프레임이 학생들의 인지 구조 속에 유지되도록 하

는 결과를 가져올 수 있다는 점에서 개선이 필요하다.

둘째,고령화 대비와 관련하여 공적 책임에 비해 사적 책임에 대한 관심이 상대적으로 부족하

다.인간의 평균 수명 증가와 그로 인한 고령화 사회에 대한 대응책으로 기본적으로 정부,기업

등 국가ㆍ사회적 차원의 노력이 많이 강조되는 것이 사실이다.정부의 사회 보장 제도 정비,노

인 관련 복지 제도 확충,기업의 일자리 창출 및 정년 연장 등을 그 예로 들 수 있을 것이다.이

것은 국가가 공적인 권력과 책임을 가지고서 우선적으로,그리고 마땅히 수행해야 하는 임무이

다.그러나 고령화 현상이 급속하게 진행되는 상황에서 국가의 노력만으로 고령화 사회에 대한

대응이 충분히 이루어질 것으로 기대하기는 어렵다.개인 차원의 노후 대비도 병행되어야 고령

화 사회에 대한 더 능동적이고 적절한 대응이 이루어질 수 있다.물론 각 교과서에서 개인 차원

의 노후 대비의 필요성을 언급한 경우도 있지만,대부분 당위적 차원에서 진술되는 측면이 강하

며 내용의 구체성이 부족하다.이처럼 국가와 사회의 책임만 강조할 경우 고령화라는 사회 현상

에 대해 공적 차원의 대비만으로 충분하며,사적 차원의 노후 대비는 있으면 좋지만 없어도 크

게 문제되지 않는다고 오해할 소지가 있다.또한,사적 차원의 노후 대비에 대한 구체적 방법이

거의 제시되어 있지 않아 그러한 부분에 관심이 있어도 교과서를 통해 필요한 정보를 얻기 어렵

다는 문제도 있다.따라서 국가 차원의 대비와 함께 개인의 생애 설계 등을 통해 자신의 장래에

대한 다소 막연하고 포괄적인 상상을 넘어,중년이나 노년기를 맞아 도모할 수 있는 적극적이고

진취적인 관점을 반영하기 위한 노력을 기울여야 할 것이다.

셋째,고령화 사회 대비 관련 내용이 특정 영역에 치우쳐 있으며,내용 제시 방식도 구체적이

지 않고 당위적인 기술에 머무르는 경우가 많다.예를 들어 생애 설계와 노후 준비 영역에서는

재무 중심,다시 말해서 노후 자금 중심의 준비에 관한 내용의 비중이 매우 높다.그에 비해 건

강이나 보건,인간관계 등을 중심으로 하는 노후 준비는 소홀히 다루어지고 있었다.생애 설계

와 노후 준비에는 재무적 측면 외에도 다양한 요소가 포함되어 있고 그러한 것들이 두루 갖추어

져야 보다 튼튼한 노후 준비를 할 수 있다.현재 교과서에서는 금전적인 측면에 다소 치우쳐 있

어서 균형 있는 노후 설계를 준비하기에는 미흡하다.

넷째,고령화 대비 관련 내용의 유기성과 구체성이 다소 부족하며,더 나아가 고령화 대비를

위한 관점 자체가 부재하거나 적어도 미흡하다.유년기나 청소년기에 인생의 진로와 계획을 세

우고 그것의 실현을 위한 올바른 생활 습관을 갖도록 하는 등의 내용이 어느 정도 교과서에서

다루어지고는 있다.그런데 생애 주기에 대한 인식 및 설계가 유ㆍ소년기,청년기,중년기,노년

기 등과 같은 생애 주기별 맥락과 구체적 특징을 고려하여 유기적으로 연결되지 못하고 있다.

이에 따라 교과서에 제시된 관련 내용들이 생애 ‘설계’나 노후 ‘대비’의 측면까지 나아가기보다는

유년기나 청소년기라는 특정 시기에 먼 미래를 한번 ‘예측’해 보는 식의 활동에 그칠 가능성이

높다.
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한편,교과서에서 노인이나 고령화를 다룰 때 단지 만 65세 이상이라는 연령 자체 혹은 노인

인구의 비중을 주로 조명하고 있다.교과서의 서술이 미치는 범위는 만 65세라는 기준선을 중

심으로 개인의 노화(또는 장수)및 사회적 고령화를 다루는 것에 머물고 있다.앞으로의 사회 변

화 추세에 비추어,더 장기적인 차원에서 100세 시대까지 바라보는 안목을 제시할 필요가 있다.

Ⅴ. 결론 

고령화는 우리 사회가 거스를 수 없는 장기적인 사회 변화의 추세이다.선제적인 전망이나 점

진적인 준비 없이 맞이한 고령화가 위기이자 위험 요소일 뿐 아니라,기회이자 새로운 삶의 전

망이 될 수 있도록 하기 위해서는 개인 및 사회 차원에서의 차분한 대응이 필요하다.이는 단지

제도적이고 물리적인 대비 뿐 아니라 사회 구성원의 인식 전환을 요구한다는 점에서 학교 교육

을 통한 장기적이고 체계적인 대응이 필수적이다.이때 무엇보다 중요한 것은 고령화 사회의 다

양한 양상에 대한 균형 잡힌 접근일 것이다.하지만 이 연구에서 드러난 바와 같이 현행 초ㆍ중

ㆍ고 교과서에서 고령화는 주로 부정적인 프레임 속에서 다루어지고,국가 및 사회 차원의 대비

에 비해 개인 차원의 대비에 대해서는 잘 다루고 있지 않을 뿐 아니라 그 내용 역시 재무와 같

이 특정 영역에 편중되어 있다.즉 전반적으로 초ㆍ중ㆍ고 교과서에서 고령화 사회는 국가 및

사회 차원의 대비를 요구하는 위기적 징후로 포착되고 있는 것이다.

교과 및 학교급의 차이에도 불구하고,고령화 사회 관련 내용이 유사한 방식으로 반복되어 제

시되는 문제를 개선하기 위해서는 현재 학교 교육에서 고령화를 다루는 프레임에 대한 근본적인

검토가 필요하다.즉 초ㆍ중ㆍ고 교과서에서 고령화에 대한 부정적 관점,국가 사회적 대비와

관련된 내용이 주를 이루는 것은 고령화 사회 관련 내용이 일종의 ‘위기 관리’또는 ‘위험 관리’

전략 프레임 속에서 다루어지고 있다는 점과 무관하지 않다.이러한 프레임 속에서 고령화는 개

인이나 사회가 받아들여야 할 사회 변화의 흐름이 아니라,거부되거나 해소되어야 할 문제 상황

으로 인식된다.이는 고령화가 주로 저출산 현상과 결부되어 다루어지며 저출산 해소가 고령화

사회 대비를 위한 핵심 전략으로 제시된다는 점을 통해 잘 드러난다.이러한 위기 관리 전략 프

레임은 고령화에 대한 사회 구성원의 즉각적인 관심을 촉구할 수 있다는 점에서는 효과적이지만

학생들이 개인적,사회적 차원에서 고령화가 갖는 의미를 다각적으로 조망하고 장기적 전망 속

에서 이에 대응하도록 돕는 데는 한계가 있다.

이를 개선하기 위해서는 고령화 사회 관련 내용을 다룰 때 위기 관리 전략과 함께 ‘기회 관리’

또는 ‘생애 관리’전략의 프레임을 더 적극적으로 활용할 필요가 있다.즉 고령화가 사회 전체적

으로도 위기이자 기회일 수 있으며,개인의 차원에서도 더 많은 준비를 요구하지만 더 긴 생애
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기회를 제공한다는 관점을 제시하는 것이다.물론 현행 교과서에도 이런 관점에서 제시된 내용

이 포함되어 있지만 그 비중이 위기 관리의 측면에 비해 매우 적고 내용도 구체적이지 않다.따

라서 앞으로 교과서에서 고령화 관련 내용을 다룰 때는 두 개의 서로 다른 프레임 속에서 내용

을 추출하고 이들이 균형 있게 배열될 수 있도록 해야 할 것이다.이러한 다(多)프레임 전략을

활용함으로써,고령화 사회에 대한 부정적 관점,국가 사회적 책임에 대한 과도한 강조,재무에

편중된 대비 전략과 같이 현행 교과서에서 두드러지게 나타나는 고령화 사회 관련 내용 서술 상

의 문제들을 해결할 수 있을 것이다.

한편,고령화 사회에 대한 관점을 균형 있게 설정하고 이에 적합한 내용 요소를 추출하는 것

못지않게 해당 내용을 기술하는 방식에 대한 고민도 필요하다.특히 고령화 관련 내용이 나이

어린 학생들의 입장에서 자기 삶과의 관련성을 즉각적으로 파악하기 어려운 다소 먼 미래를 다

룬다는 점에서 학생들이 고령화 관련 주제를 자신의 실제 삶과의 관계 속에서 파악할 수 있도록

도울 필요가 있다.그런데 현행 교과서 속에서 묘사되고 있는 고령화의 영향,고령화에 대한 대

응 등은 말 그대로 ‘교과서’적이어서 어린이,청소년의 생활 세계와 밀접하게 관련되지 못하는

것으로 보인다.즉,교과서에서 고령화 현상을 다룰 때 다분히 기성세대의 입장에서 고령화의

원인,문제점 및 해결 방안 등을 서술하고 있는 것이다.그에 비해 앞으로 노인이 되고 장수 시

대를 살아갈 어린이와 청소년이 이른바 노인,고령화를 어떻게 바라보고 있으며 어떻게 경험하

고 있는가 등과 같은 내용은 아직 충분히 반영되어 있지 못하다.

이처럼 교과서 내용에서 고령화 현상에 대한 기성세대의 문제 인식과 진단,처방 등이 중심이

될 경우 이 주제에 대한 학습자들의 실질적인 관심이나 동기를 자극하기 어려울 수 있다.기성

세대는 고령화 관련 현상과 영향을 매우 중요한 것으로 인식하고 그것이 유소년 세대에게 장차

더욱 큰 문제가 될 것으로 보면서 현재 시점에서 요구되는 처방을 제시하고 있지만,그것이

40-50년 후에 노인 세대가 될 현재의 학습자들 개개인에게는 기성세대만큼의 절실함으로 다가

오지 않을 수 있다.따라서 학생들이 고령화 사회 관련 내용을 보다 효과적이고 의미 있게 학습

하기 위해서는 고령화 사회 관련 내용을 다룰 때의 관점,주요 내용 요소 선정 등에 대한 고민

과 더불어,학생들이 고령화 관련 주제를 실제적인 방식으로 경험할 수 있도록 내용을 제시하는

방식에 대해서도 지속적으로 탐색해야 할 것이다.
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ABSTRACT

AgingSocietyinElementary,MiddleandHighSchoolTextbooks

-AContentAnalysisofSocialStudies,Ethics,PracticalArts

(Technology/Homeeconomics)Textbooks-

Yun-KyoungPark
(AssociateProfessor,CheongjuNationalUniversityofEducation)

Kyu-JooSeol
(AssociateProfessor,GyeonginNationalUniversityofEducation)

Jeong-HwaKoo
(Professor,GyeonginNationalUniversityofEducation)

Thisstudyaimstoanalyzehowcontentonagingsocietyisdealtwithinsocialstudies,

ethics,andpracticalarts(technologyandhomeeconomics)textbooksofelementary,middle

andhighschools.Forthispurpose,atotalof57textbookswereanalyzedbothquantitatively

and qualitatively.Threeanalysisperspectiveswereemployed forthisstudy:1)the

perspectiveonaging,2)theagentofpreparationforagingsociety,and3)thecontentof

preparationforagingsociety.Themainfindingsareasfollows:Firstly,intermsofthe

perspectiveonaging,aginghasbeendealtwithinaremarkablynegativeframeworkrather

thanintheframeworkofaneutralphenomenonorpositiveevaluation.Secondly,intermsof

theagentofpreparationforagingsociety,publicresponsibilitytakenbythegovernmentand

societyhasbeenmoreemphasizedthanprivateresponsibilitytakenbyindividualcitizens

andtheirfamilies.Thirdly,intermsofthecontentofpreparationforagingsociety,financial

preparationforaginghasbeenstressedwhiletheaspectsofleisureandself-improvement,

humanrelationandhealthhasbeenrelativelyoccasionallydiscussed,andmedicalandhealth

issueshavebeenrarelymentioned.Byandlargetheconceptofagingsocietyinelementary,

middleandhighschooltextbookshasbeenaddressedasaphenomenonofcrisisforwhich

responsiveactionsshouldbetakenonanationalandsociallevel.Basedonthesefindings,in

additiontotheperspectiveof“crisisorriskmanagement,”thatof“opportunityorlifecycle

management”hasbeensuggestedasanalternativeperspectivetoagingsociety,andithas
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beenpointedoutthatdiverseresponsivestrategiesshouldbediscussedinabalanced

mannerinsocialstudies,ethics,andpracticalartstextbooks.

KeyWords:agingsociety,lifedesign,preparationforoldage,welfarefortheaged,

elementaryandsecondaryschooltextbooks




